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Modulul 4. Ajustarea mesajelor de sinatate in
corespundere cu particularitatile de varsta
ale elevilor si standardele internationale de

educatie pentru sanatate. Metode care
lucreaza si care nu lucreaza in promovarea
sanatatii la adolescenti. Exemple de exercitii
bazate pe clarificarea valorilor

Program de formare
Dezvoltarea si implementarea programului curricular comprehensiv
de educatie pentru sanatate in conformitate cu nevoile de dezvoltare ale elevilor si standardele internationale

10-12 aprilie 2018, Chisinau



Obiectivele modulul

La sfarsitul acestui modul, participantii vor putea:

» utiliza standardele internationale de educatie pentru
sanatate in formularea mesajelor de sanatate

» selecta sl ajusta mesajele de sanatate in corespundere cu
particularitatile de varsta ale elevilor

» Identifica metodele care lucreaza si care nu lucreaza in
promovarea sanatatii la adolescenti.
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Ce reprezinta standardele de ES?
Indica:
- ce ar trebui sa cunoasca s1 sa inteleaga copiii si tinerii in
diferite perioade de varsta
- Ce situati1 sau provocari ar trebui sa poata gestiona in acele

perioade de varsta

- care valori s1 atitudini sunt necesare de achizitionat pentru a
putea sa se dezvolte intr-un mod satisfacator, pozitiv si
sanatos in ceea ce priveste propria sexualitate.
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Motive pentru dezvoltarea standardelor

e Mal multe tari europene au solicitat OMS sa ofere orientari

privind educatia sexuala (ES)

» Multe tari au elaborat programe pentru ES, insa foarte putin
s-a facut schimb de experienta

» Nu existau standarde pentru ca Europa sa defineasca
continutul si modalitatile de oferire a ES

 Fara standarde, unii tineri pot avea parte de o ES foarte slaba
sau ramane fara ES mmm) probleme de sanatate sexuala.




Scopul si obiectivele *'standardelor®
e asigurarea calitatii educatiei sexualitatii
e asigurarea unel abordari pozitive a sexualitatii si
sprijinirea dezvoltarii corespunzatoare varstei
» sa asigure drepturile copiilor si tinerilor la informatii
complete s1 corecte
* reducerea rezultatelor negative
» sa ofere profesorilor, parintilor si altor parti interesate
un cadru pentru propriile lor roluri.
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Temeiuri pentru educatia sexuala

 Sexualitatea este o parte centrala a naturii umane

» Oamenil au dreptul de a fi informati

» Educatia sexuala informala este inadecvata in
socletatea moderna

» Expunerea tinerilor la nol mijloace electronice (&
pornografie)

* Nevola de promovare a sanatatii sexuale.
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Ce este educatia sexuala?
Invatarea despre aspectele cognitive, emotionale,
soclale, relationale si fizice ale sexualitatii.

Incepe la inceputul copiliriei si progreseaza prin
adolescenta si maturitate.

Vizeaza sprijinirea si protejarea dezvoltarii sexuale
a copliilor si tinerilor.
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Ce este educatia sexuala?
Invatarea despre aspectele cognitive, emotionale,
soclale, relationale si fizice ale sexualitatii.

Incepe la inceputul copiliriei si progreseaza prin
adolescenta si maturitate.

Vizeaza sprijinirea si protejarea dezvoltarii sexuale
a copliilor si tinerilor.



Ce este educatia sexuala?
Echipeaza coplii si tinerii cu informatii, abilitati si
valori pozitive pentru a intelege si a se bucura de
sexualitatea lor, pentru a relationa in conditii de

siguranta si pentru a-si asuma responsabilitatea pentru
propria lor sanatate sexuala si bunastare.

e permite acestora sa faca alegeri care sa
sporeasca calitatea vietii lor.
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Ce este educatia sexuala?

Tot1i coplil si tinerii au dreptul sa aiba acces la o
educatie sexuala adecvata varstei.

Sporeste rezilienta copiilor s1 tinerilor.



Rezilienta

 Notiunea din fizica: puterea sau
abilitatea de a reveni la forma originala,
pozitia etc., dupa ce a fost
indoita/presata

* Jucarie-tumbler versus papusa portelan.



http://www.galeriesehens-wert.de/porzp.jpg
http://www.galeriesehens-wert.de/porzp.jpg
http://images.google.ch/imgres?imgurl=http://www.wpclipart.com/tools/hammer/hammer_1.png&imgrefurl=http://www.wpclipart.com/tools/hammer/index.html&h=400&w=393&sz=44&hl=de&start=5&tbnid=DPrETGMSxaVtAM:&tbnh=124&tbnw=122&prev=/images?q=Hammer&gbv=2&svnum=10&hl=de&sa=G
http://images.google.ch/imgres?imgurl=http://www.wpclipart.com/tools/hammer/hammer_1.png&imgrefurl=http://www.wpclipart.com/tools/hammer/index.html&h=400&w=393&sz=44&hl=de&start=5&tbnid=DPrETGMSxaVtAM:&tbnh=124&tbnw=122&prev=/images?q=Hammer&gbv=2&svnum=10&hl=de&sa=G
http://images.google.ch/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/de/thumb/2/24/Stehaufmann.jpg/180px-Stehaufmann.jpg&imgrefurl=http://de.wikipedia.org/wiki/Stehaufm%C3%A4nnchen&h=191&w=180&sz=5&hl=de&start=4&tbnid=DFYHWCeUOlgVwM:&tbnh=103&tbnw=97&prev=/images?q=Stehaufm%C3%A4nnchen&gbv=2&svnum=10&hl=de&sa=G
http://images.google.ch/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/de/thumb/2/24/Stehaufmann.jpg/180px-Stehaufmann.jpg&imgrefurl=http://de.wikipedia.org/wiki/Stehaufm%C3%A4nnchen&h=191&w=180&sz=5&hl=de&start=4&tbnid=DFYHWCeUOlgVwM:&tbnh=103&tbnw=97&prev=/images?q=Stehaufm%C3%A4nnchen&gbv=2&svnum=10&hl=de&sa=G

Rezilienta

Abilitatea de a se adapta si a functiona
in pofida unor circumstante adverse /
nefavorabile



Rezilienta

Cum pot tinerii sa se dezvolte intr-un mod sanatos in pofida
e saraciel

» accesului sporit la substante psihoactive

* violentel

* bolilor cronice

* razboalelor, traumelor ...?



Factori protectortl

Factori individuali Factori de mediu
» Constitutia * Familia
* Competentele * Context social

* Resurse



Factori individuali de protectie

Predispozitii genetice

Strategii de adaptare flexibile si functionale

Perceptie pozitiva a sinelul

Atitudine pozitiva fata de viata (inclusiv spiritualitatea)
Autoeficienta perceputa

Locus control intern

Competente soclale

Inteligenta

Optimism in raport cu viitorul



Factori de mediu protectori: Familia

Relatii pozitive cu parintii si fratii

Climat familial pozitiv

Oportunitati de a-si asuma responsabilitati in
familie (implicare in treburile casnice)
Reguli clare

Contactele sociale ale familiel



Factori de mediu protectori:
suportul social

* Relatie stabila cu cel putin un adult de incredere

* Modele pozitive oferite de adulti

* Relatii bune cu semenil, implicare in grupuri prosociale
* Calitatea climatulu1 scolar



Conceptul de rezilienta in activitatea clinica

De evaluat riscurile si rezilienta / resursele
(individuale, familiale, sociale)

e Resurse

* RISC

S

—
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Care sunt principiile pe care se bazeaza ES?
De la ce varsta ar fi bine sa inceapa ES in scoala?

Cum ar fi bine sa fie integrata ES in curricula
scolare?

Care sunt rezultatele ES?
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3 categorii de programe:

1. Axate exclusiv pe abstinenta

2. Promoveaza abstinenta, dar s1 sexul protejat si
contraceptivele (ES cuprinzatoare)

3. Reflecta o perspectiva mai ampla de crestere si
dezvoltare personala si sexuala (ES holistica)
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Caracteristicile unui program eficient de ES:

- Are la baza teor1 si practici validate stiintific

- Foloseste resurse s1 metode de predare s1 de modelare
comportamentala specifice fiecarei varste

- Acopera subiectele de baza s1 importante din programa

- Utilizeaza informatii s1 concepte considerate ca fiind
relevante pentru tineri

- Furnizeaza informatu precise despre riscurile st mijloacele
de evitare a actului sexual neprotejat
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Caracteristicile unui program eficient de ES:

- Include activitati de invatare a unor abilitati necesare
dezvoltari unui stil de viata sanatos (luarea de deciz,
negocierea conflictelor, rezolvarea de probleme, abilitati de
comunicare si de exprimare a refuzului fata de avansuri)

- Include activitati de informare despre impactul presiunilor
grupului si a normelor culturale

- Este predat de profesor1 pregatiti s1 care cred in importanta

acestel educatii.

Sursa: Implementarea educatiel sexuale
(https://www.plannedparenthood.org/educators/implementing-sex-education)



https://www.plannedparenthood.org/educators/implementing-sex-education
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Competentele necesare pedagogilor ce fac ES:
http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0003/337593/BZgA-training-framework.pdf

Atitudini generale:
- s€ bucura de lucrul cu copiii s1 11 apreciaza ca pe activi contribuitori
la dezvoltarea societatu
- se angajeaza in educatia s1 dezvoltarea profesionala prin invatare
continua
- sa fie gata sa puna intrebari, sa examineze $1 sa revizuiasca propriile
practici de predare si conduita personala s1 profesionala, pentru
imbunatatirea continua si rectificare daca este necesar


http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/337593/BZgA-training-framework.pdf
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Competentele necesare pedagogilor ce fac ES:

Atitudini generale:

- sa aprecieze diversitatea s1 multiculturalismul, sa promoveze
toleranta s1 sa cultive respectul pentru toti oamenii, indiferent de
culoare, nationalitate, etnie, situatie sociala sau confesiune, sex, varsta,
identitate de gen si1 orientare sexuala

- sa fie sensibili la varii istorii, nevoi si abilitati ale elevilor si la o
dinamica diferita in clasa

- 54 se angajeze sa trateze toti elevil cu demnitate s1 respect s1 sa
promoveze drepturile omului s1 egalitatea de gen
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Competentele necesare pedagogilor ce fac ES:

Cunostinte generale:

- domeniile relevante ale subiectului si a curriculumului si dezvoltarea
acestora

- metode de evaluare formala si informala pentru a evalua progresele
inregistrate de elevi

- aspecte contextuale, institutionale s1 organizationale ale politicilor
educationale

- dezvoltarea fizica, sociala si intelectuala a copiilor si adolescentilor,
Inclusiv psihologia dezvoltarii
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Competentele necesare pedagogilor ce fac ES:

Cunostinte generale:

- teoriile invatarii, principiile si strategiile pedagogice

- procesele de grup si dinamica grupului, diferitele tehnologii
educationale, inclusiv TIC s1 mass-media

- cum de adaptat predarea pentru a sprijini educatia elevilor cu
abilitati diferite, inclusiv a celor cu nevol speciale.
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Competentele necesare pedagogilor ce fac ES:

Abilitati generale:

- sa creeze un mediu sigur, fard violenta, incluziv si suportiv pentru
invatare s1 sa promoveze invatarea tuturor elevilor, indiferent de
1storia personala a lor

- Sa planifice s1 sa coordoneze invatarea in concordanta cu diverse
nevoi s1 abilitatr ale elevilor, utilizand strategii, sarcini s1 materiale,
inclusiv proiecte de lectii, corespunzatoare varstei si dezvoltarnu
elevilor

- sa reflecteze sistematic asupra eficacitatii orelor, sa utilizeze date
relevante s1 evidente pentru a monitoriza progresele elevilor si
adanta obiectivele. nrocesele. strateoiile s1 sarcinile de 1nvatare
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Competentele necesare pedagogilor ce fac ES:

Abilitati generale:

- sa diryjeze eficient elevii (individual, in grup s1 clasad) prin
stabilirea regulilor clare s1 sa utilizeze abordari pozitive de
implicare a elevilor in propria lor educatie si de motivare a
participarii s1 invataru

- sa cunoasca motivele de ingrijorare in ceea ce priveste conduita si
viata sociala s1 personala a elevilor, sa intervina imediat in caz de
violenta sau alte amenintar1 pentru sanatatea si1 starea de bine a
elevilor.
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Competentele necesare pedagogilor ce fac ES:

Abilitati generale:

- Sa colaboreze s1 sa mentina relati1 de lucru bune cu elevii, parinti
lor s1 alt1 colegi, sa negocieze s1 sa rezolve conflicte daca e cazul

- sa fie flexibil s1 sa se adapteze la dinamica multinivelara marcata
de influente venite din societate, comunitate, politicile sectoriale si
specifice scolii, dinamica clasei s1 scolil, mentinand integritatea si
standardele 1nalte ale conduitei personale s1 profesionale.
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Matricea
Grup de varsta 5-3 Grup de varsta 0-4
Grup de varsta 9-12 Grup de varsta 4-6
Grup de varsta 12-15 Grup de varsta 6-9
Grup de varsta 15 -18 Grup de varsta 9-12

Grup de varsta 12-15
Grup de varsta 15 s1 m.m.
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Teme generale

Standarde UNESCO Standarde Europa

Relatii Corpul uman s1 dezvoltarea umana
Fertilitatea si reproducerea

Cultura, societate si Sexualitatea

drepturile omului

Dezvoltarea umana Relatiile si

Comportamentul sexual Sexualitatea, sanatatea si bunastarea

Sanatatea sexuala si Sexualitatea si drepturile

reproductiva Factorii determinanti

al sexualitatii



MULTUMIM PENTRU ATENTIE




