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MODULUL 2 (partea Il).
DEZVOLTAREA BIO-PSIHO-SOCIALA A
ADOLESCENTILOR
Sarcinile de dezvoltare psiho-sociala in adolescenta.
Particularitatile dezvoltari psihologice s1 sociale ale
adolescentilor. Nevoile varstei

Program de formare
Dezvoltarea si implementarea programului curricular comprehensiv
de educatie pentru sanatate in conformitate cu nevoile de dezvoltare ale elevilor si standardele internationale
10-12 aprilie 2018, Chisinau
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Obiectivele modulul

La sfarsitul acestui modul, participantii vor putea:

* enumera sarcinile de dezvoltare psiho-sociala Jn adolescenta,

* descrie particularitatile dezvoltarii psihologice si sociale a
adolescentilor,

 determina etapa de dezvoltare bio-psiho-sociala a adolescentului

 explica nevolle varstei.



Criteriile maturitatii

DIN PUNCTUL DE VEDERE AL

SOCIETATII

Finisarea studiilor, salarizare

Casatoria, formarea familiel

Atitudinea adecvata fata de

viata sexuala

Asumarea de responsabilitati

clvice

Varsta pentru a participa la

alegeri

Accesul la servicii fara

permisiunea parintilor

D
A

IN PUNCTUL DE VEDERE AL

DOLESCENTULUI
Obtinerea pasaportului
Debutul sexual

Primul consum de alcool pana
la imbatare

Cand i s-a spus pentru prima
data DVS

Plecarea de acasa si inceputul
vietii Independente

Opunerea reusita fata de
dictatura parintilor
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""""""""""""""""""" Sarcinile dezvoltarii in adolescenta
- a dobandi independenta fata de parinti: noi relatii cu parintii,
parasirea familie1 biologice;
- a se adapta la propria maturizare sexuala;
- a stabili niste relatii de cooperare si de lucru cu alte
persoane, fara a f1 dominat de acestea;
- a dobandi un sentiment al identitatii, adica a fi constient de
cine este s1 care-1 sunt capacitatile
- alua decizii ce tin de viitoarea profesie si a se pregati
pentru 0 anumita vocatie (profesie) in concordanta cu
propriile interese s1 capacitati;
- a dezvolta propria filosofie de viata, propriile credinte si
standarde morale.
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O definitie de dezvoltare a

adolescentel: obiective generale
(Erikson, 1950)

1.Separarea de parinti
2.Alegerea carierel profesionale

INDIVIDUARE

1.Orientarea sexuala FORMAREA
2.Formarea imaginii de sine IDENTITATII




Individuare (autonomizare) — obtinerea progresiva de
catre individ a autonomiel fizice si emotionale fata de
parinti s1 adulti in general, precum si capacitatea de
luare a deciziilor. Individul devine mail dependent de
propriile competente.

Formarea identitdatii — dezvoltarea unor concepte
stabile ale imaginii de sine, inclusiv a rolurilor
soclale, profesionale / vocationale s1 sexuale.
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Dobandirea identitatii

|dentitatea (Erikson) — conceptie despre sine coerenta,

alcatuita din obiectivele, valorile s1 convinger1

e fata de care

persoana are o angajare ferma, este ,,teorie des;

ore sine’”’.

Efortul adolescentului de a se intelege pe Sine — proces

sanatos (intemeiat pe achizitiile stadiilor anteri

oare — pe

incredere, autonomie, 1nitiativa si harnicie) s1 necesar pentru

confruntarea cu provocarile vietii adulte.
Criza de 1dentitate se rezolva rareor1 pe deplin

in adolescenta.
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Dobandirea identitatii

|dentitatea se formeaza pe masura ce se rezolva 3 probleme
principale:
Alegerea unei ocupatii
Adoptarea valorilor dupa care se vor calauzi (inclusiv
etnice, spirituale)
Constituirea unei identitati sexuale satisfacatoare.



Criza de identitate
Adolescentii care rezolva in mod satisfacator criza de
Identitate isi dezvolta virtutea fidelitatii: loialitate sustinuta,
sentimentul de a apartine une1 persoane dragi sau prietenilor.
Fidelitatea se poate referi la o ideologie, religie, grup etnic,

activitate creativa etc.
Confuzia de identitate / de rol explica natura aparenta

haotica a multor comportamente ale adolescentilor si

timiditatea dureroasa a acestora.
Spiritul de clica si neacceptarea diferentelor — modalitati

de aparare in fata confuziei de identitate.
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4 stari ale identitatii (Marcia, 1980):
Achizitia identitatii (criza ce duce la angajare) — multa
reflectie si o oarecare luptd emotionala cu problemele majore
ale vietii, alegeri si exprimarea angajarii ferme fata de ele.
Prescriere (angajare fara criza) - asumarea angajamentelor nu
ca urmare a explorarn optiunilor posibile, c1 acceptand
planurile altcuiva.
Moratoriu (criza fara angajare) — lupta cu deciziile,
sentimente contradictorii, dorinte nerealizate inca.
Difuzia identitatii (fara angajare, fara criza) — lipsa reflectiei
asupra optiunilor s1 evitarea angajamentelor.
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PENTRU TINERI

Nevoile varstei adolescentine

- Nevola de cunoastere

- Nevola de afectiune

- Nevola de relatii si de grup

- Nevola de independenta si autodeterminare

- Nevola de implinire



Biologica

Cresterea
furtunoasa a
corpulul
(inaltime s1
greutate).
Aparifia
semnelor
sexuale
secundare.

g Adolescenta timpurie (10-13 ani)

Maturizare sexuala. ,,Sunt normal?”

Psihica (cognitiva si
emotionala)

Trecerea de la gandirea
concreta la cea abstracta,
fantezii, egocentrism,
reducerea functiilor
psihofiziologice si
capacitatii de a invata.
Labilitate emotionala,
ingrijorare generata de
schimbarile corporale.

Sociala (insusirea rolurilor,
autonomizare, orientare profesionala)

Incepe departarea de familie. Incep
conflictele cu parintii. Creste importanta
semenilor. Nevoia de intimitate.

Debutul comportamentelor de risc
(fumat, consum de alcool etc).

Etapa timpurie de formare a constiintei
morale. Traieste cu prezentul.
Schimbarea frecventa a pareri1 despre
viitoarea profesie.
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g Adolescenta medie (14-16 ani)
Influenta grupulul. “Cine sunt eu? Unde ma aflu?”

Continua cresterea in Dezvoltarea gandirii Experimentarea rolurilor, comunicarea cu
inaltime si greutate, se abstracte, a aptitudinilor ~ semenii.

formeaza proportiile creative, a capacitatii de a Identificarea cu semenii.

corporale specifice prevedea consecintele. Morala bazata pe respectarea interdictiilor.
sexului, dispar Interes fata de aspectul Distantarea emotionala de parinti. Conflicte
disproportiile. exterior. evidente cu parintii.

Menarhe — in medie la Posibilitatea aparitiei Autodeterminare profesionala, scopuri mai
12-13ani. depresiilor, anxietatii realiste pentru viitor, constientizarea
Polutiile —13,5 ani. sporite. capacitatilor.

Maturizarea sexuala Aparitia atractiei sexuale. Comportamente de risc.

— 15-17 ani.
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~Adolescenta tarzie (17 19 ani)
Insusirea rolurilor maturilor. “Incotro m:i indrept?”

Maturitate Gandire logica. Emancipare de parinfi.
fiziologica Autocontrol emotional.  Orientare nu spre grup, dar spre
Depasirea crizei de persoane separate.

Identitate. Partenerul este ales conform
Orientare sexuala preferintelor personale.
clarificata. Incepe realizarea scopurilor de
Constientizarea perspectiva.

consecintelor propritlor  Maturizarea constiintei morale.
actiuni.



VI
NEOQVITA % Reteaua de dezvoltare (studii de caz)

Biologica| Psihica | Sociala

Timpurie
Medie

Tarzie
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DISTANTAREA ADOLESCENT ILOR DE PARINTI - fara
,indepartarea adolescentulu1 de familie” este imposibila
maturizarea, independenta, asumarea responsabilitatii pentru
propria viata.

PERCEPTIA CORPORALA A ADOLESCENTULUI -
adolescentul sufera nu din cauza unor defecte corporale
obiective, dar din cauza lipsel de aprecieri pozitive a exteriorului
din partea mediului ambiant.

INFLUENTA GRUPULUI DE SEMENI — la inceputul perioadei
grupul consta din persoane de acelasi Sex, spre sfarsitul perioadel
se formeaza cupluri in interiorul grupurilor mixte.



I’I
NEOVITA &7

TTTTTTTTTTTTTTTTTTTT ADOLESCENTA

GANDIREA ADOLESCENTULUI - se dezvolti gandirea
formala, 11 este inca dificil sa inteleaga ca realitatea nu
intotdeauna este logica s1 ordonata.

CONSTIINTA DE SINE A ADOLESCENTULUI -
crearea unel nol identitati, autodeterminarea relativ stabila
a trasaturilor de personalitate si a rolurilor sociale
(inclusiv rolului gender).
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CINE ESTE UN ADOLESCENT NORMAL?
Semne de pericol:

Reducerea performantelor scolare / protesionale
Izolarea / reducerea relationarilor
Violenta, comportament deviant

Simptome functionale / organice
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CINE ESTE UN ADOLESCENT NORMAL?
Semne de pericol —- CRITERII:

Durata simptomelor > 3 luni
Instabilitatea simptomelor
Simptome care afecteaza grav activitatile zilnice ale vietii

adolescentului/ei (familie / scoala / mediu)
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CINE ESTE UN ADOLESCENT NORMAL?

- are un comportament flexibil care evolueaza in timp si
pastreaza abordarea creativa cel putin in unele domenii

- de obicei are relatii bune cu cel putin 1-2 semeni

- normalitatea sa fie apreciata NU doar in termeni de
comportament, dar de reflectat asupra semnificatiei
fiecarui comportament si contextului in care a avut loc

- unele comportamente sunt acceptate pentru adolescentii
mai maturi, dar sunt mai putin acceptabile pentru cei de
varsta mai mica.



«Holnewnss monooedxco nrooum pockoutb. Oua eedem cebs
0ypHO u npezupaem asmopumemvl. OHA He NPOsBTisiem
YBAdXCEeHUsI K CMAapuiuM, a pabome npeonouumaent nycmyro
oonmoeHo. [lemu menepb — 0OMAauHUe MUpPaHbl, a He 3a102
cemelino2o coenacus. OHu Oonbule He scmarom, Ko2od 6
Komuamy exoosm cmapuiue. OHu nepedam ceouM
pPooumensim, nepedbusarom opyaux, HcaoHo 21o0marom ULy u

MUPAHAM OMYa U Mamas
Cokpam, 450 200 0o Haweu 3pbl



