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« Paradoxul francez»

» Acces satisfacator catre contraceptie

* Prevalenta inalta a contraceptivelor

» Metodele de contraceptie foarte eficiente
insa

* Inultimii 30 ani, se atestd un numar stabil de cazuri de
avort la dorinta

* O sarcina din trei este neplanificata, din ele 65% survin in
timpul utilizarii contraceptivelor

» 35% din femei vor recurge la avort cel putin o data in viata
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Esecul contraceptiel

Pentru a determina conditiile in care apar sarcinile
neplanificate si pentru a intelege mai bine
cauzele de esec ale contraceptiei
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Ipoteze

Administrarea contraceptivelor este la intersectia a
trei normativi diferiti :

- Normativul utilizarii contraceptivelor
- Normativii sociali si de gender

- Normativi medicali de management a
contraceptivelor

Esecul contraceptivelor este determinat frecvent de

dificultatea aprecierii simultane a acestor normativi
diferiti




Normele contraceptive

> Functiile contraceptivelor

Neutilizarea metodelor de contraceptie moderne si foarte
eficiente va face sa va simtiti deviant fata de modelul
societatii noastre

> Varsta potrivita pentru a intretine relatii sexuale si de a
concepe copii

Nici prea frageda, dar nici prea

inaintata

Nici prea tanar, dar nici prea

batran

» Programarea metodelor contraceptive
Norma prevede adaptarea permanenta a metodei de contraceptie
fata de varsta si tipul relatiei
« Metoda potrivita la momentul potrivit » .



Normele de contraceptie

> Contraceptia intre constrangeri si libertati

Pilula reprezenta o libertate extraordinara pentru generatia
mai in varsta, insa poate fi considerata drept un stres
pentru generatia mai tanara (frica de hormoni, problema
ecologica)

» Contraceptia si HIV o ierarhie de prevenire

Un anumit numar de femei a raportat faptul ca nu erau ingrijorate
din cauza contraceptiei deoarece se gandeau la prevenirea infectarii
cu HIV si nu la prevenirea unei sarcini




Problema legata de gender

Managementul contraceptiei inca reprezinta o chestiune
de gender, intrucat ofera o noua posibilitate de
exprimare a dominatiei masculine.

Barbatii nu apreciaza in mod corespunzator
asteptarile femeilor legate de sexualitate.

Inca se da prioritate satisfactiei barbatilor, iar adesea,
alegerea metodei de contraceptie este decisa in
dependenta de preferintele partenerului

Neutilizarea prezervativului este deseori generata de
refuzul partenerului masculin de a folosi o metoda care
intr-o oarecare masura ii limiteaza placerea sexuala.




Contraceptia si consultanta
medicala

Educatia continua in domeniul contraceptiei este
insuficienta si uneori neadecvata.

Instruirea mai calitativa a consultantilor din domeniul
planificari familiale ramane a fi un obiectiv major

- cazurile in care DIU sunt indicate femeilor care nu au copii sunt
aproape nule, deorece se presupune ca acestea ar fi supuse riscului
de contractare a infectiilor sexual transmisibile (ITS)

-Pilulele nu sunt neaparat cea mai buna metoda pentru femeile
care intretin relatii sexuale neregulate sau pentru femeile al caror
stil de viata nu le faciliteaza administrarea regulata a pilulelor.

Prestatorii de servicii medicale tin cont de indicatiile
si contraindicatiile medicale ale metodelor de
contraceptie, insa nu si de modul de viata al femei




Contraceptia si consultul medical

Prestatorii au propriile norme etice, religioase, si politice,
lata de ce este le este dificil sa adopte intotdeauna o
pozitie neutra

Femeile si medicii nu au aceeasi pozitie sociala, de
aceea, medicii trebuie totusi sa depuna un efort
aparte astfel incat sa le permita femeilor sa-si
exprime doleantele

... Varianta optima ar fi ca, prestatorul sa consilieze si
sa ajute femeia si cuplul sa aleaga metoda de
contraceptie potrivita, tinandu-se cont nu doar de
eficienta metodei, ci si de modul de viata.



De ce, in practica,
contraceptia esueaza?

= Accesiblilitate limitata

= Lipsa de informare (a adolescentilor..)

- Neacceptarea sociala a sexualitatii determina
adolescentii sa creada ca solicitarea informatiilor despre
metodele si utilizarea contraceptiei nu le este permisa

« Infertilitatea presupusa

- Femeile nu se considera ca fiind supuse riscului de a
deveni insarcinate, sau adopta uneori atitudini
fataliste ("vom vedea...”)

Incidentele legate de metoda (pilulele uitate, esecul
DIU)



De ce, In practica, contraceptia
esueaza?

Ambivalenta
Dominarea masculina in alegerea contraceptiei

Metoda inadecvata care nu corespunde stilului vietii
sexuale

Ori existenta prea multor probleme personale care nu
permit gandul la contraceptie
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Concluzii

In pofida unui nivel Tnalt de utilizare a contraceptivelor,
controlul fertilitatii pare sa ramana o problema

Orice femeie, indiferent de statutul socio-economic si
nivelul de educatie, se poate confrunta la un moment
dat cu o situatie de risc, precum 0 sarcina
neplanificata.

Se pare ca controlul perfect al fertilitatii pe termen lung
este dificil, pentru femeile cu idei contradictorii intre
dorinta de a avea copii nici prea devreme dar nici prea
tarziu,

, sau care este indiferent, ambitiile
profesionale si realitatile economice.
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ESecul contraceptiei ...

.. Dincolo de ambivalenta
Si asa numita utilizare incorecta a contraceptivelor...

Esecul contraceptiei reflecta un moment de
vulnerabilitate crescuta a femeilor intr-un anumit
anturaj social si intr-o anumita situatie afectiva.

Rolul prestatorilor este de a trata cu mai multa atentie
preferintele si ingriorarile femeilor in materie de
contracepltie, astfel incat sa le poata ajuta in alegerea

metodei care se potriveste cel mai bine stilului sexual,
emotional si social de viata.

In acest mod, ei vor contribui la imbunatatirea
eficacitatii metodelor de contraceptie.
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Va
multumesc!
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