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o Contraceptia pentru
tineri



Adaptarea contraceptiei in dependenta de
viata sexuala, sociala si emotionala a

) tinerilor
* In Europa, varsta debutul vietii sexuale este destul

de frageda
17,2/17,4 pentru ambele sexe, in Franta

o Tn Franta, varsta primiparelor
este destul de Thaintata — 30 ani

» Tn medie, 10 ani de activitate
sexuala in cea mai fertila
perioada

» Perioada de activitate sexuala este urmata de o lunga
perioada de inactivitate sexuala



Prima discutie despre contraceptie consta, in
primul rind intr-un dialog si ascultare (a
tinarului/ei)

Din punct de vedere al unui adolescent :

Le este frica de....

* Examenul pelvian

» Sa vorbeasca despre sexualitatea lor

» Este importanta invocarea secretului profesional
» Daca este posibil, consultatia sa aiba loc fara parinti

Din punct de vedere al prestatorului:
Trebuie sa fie o persoana teoretic neutra, in raportul

parinte-copil

Trebuie sa tina cont de nelinistea legata de normalitate,
IST, greutate, acnee, fertilitate.



De asemenea, trebuie sa se tina cont
de factorii de risc

Anamneza familiala
* Tromboza venoasa profunda, embolie pulmonara

o Accident cardiovascular/ boala cardiaca ischemica la
varsta mai mica de 50 ani

e Diabet zaharat

Anamneza vietii/patologica

e Tensiune inalta cunoscuta sau dislipidemie

e Fumatul (fara IC la o varsta mai mica de 35 ani)
e Migrene cu aura

e Tulburari de alimentatie (bulimie si vome)

* Interactiunea cu alte medicamente



Examen clinic succint

e Masurarea tensiunii arteriale
e Cantarirea

Femeile pot incepe utilizarea contraceptiei hormonale

- Fara a fi supuse unui examen pelvian

- Fara analize de sange sau alte teste de laborator
- Fara screening cervical

- Fara examinarea sanilor



Comitetul de orientari al Colegiului American al
Medicilor. Screening Pelvian. Examinarea femeilor
adulte: practica clinica. (2014)

Medicii nu au nevoie de examinarea pelviana inainte de a
prescrie contraceptive orale.

Testarea pentru depistarea infectiilor sexual transmisibile
poate fi efectuata prin analiza de urina sau a unei
prelevari simple de frotiu si nu necesita un examen
pelvian.

Examenul este necesar atunci cand femeia prezinta
simptome precum: eliminari vaginale, sangerari anormale,
durere, tulburari urinare si disfunctie sexuala.

In cazul testdrii pentru depistarea cancerului cervical,
screeningul se va efectua prin examinarea vizuala a cervixului
si prin utilizarea periutei cervicale.



Pentru a consulta si/sau prescrie o

metoda de contraceptie...
Tineti cont de

» Contraindicatiile medicale
» Dorintele pacientei

» Necesitatile si ingrijorarile pacientei

Oferiti toata informatia posibila cu privire la
efectele secundare (schimbari ce tin de
sangerare, patare, amenoree)



Ce fel de contraceptie hormonala ?

COC in cazul in care nu exista contraindicatii
*Cu cea mai mica doza de estrogen (mai putin de 35ug)

*Progestin de generatia a doua, insa in caz de necesitate, opteaza
pentru cel de generatia a 3-3, a 4-a

*Monofazice (simple in cazul pilulelor uitate)
*Continue, cu sau fara placebo (de propus)

eInelul si plasturele in cazul in care exista neclaritati
*Cel mai ieftin posibil

De ce in primul rand COC ?
»0 metoda de contraceptie foarte eficienta

*Are beneficii asupra dismenoreei
*Mai putine cazuri de sangerari neregulate
*Poate imbunatati usor acneea moderata?



Ce fel de contraceptie hormonala?

* Pilulele pe baza doar de progesteron
n cazul In care exista contraindicatii la estrogen
-Pentru unele paciente sunt mai putin eficiente

-Mai multe reactii adverse (sangerari neregulate
frecvente si amenoree)

» Implanturi si injectabile pentru o contraceptie cu actiune
indelungata

-Foarte eficiente

-Mai multe efecte secundare (Sangerari neregulate si
amenoree, crestere in greutate, acnee)



DIU cu cupru sau LNG reprezinta o
optiune buna

* Nu complica rata infectiei

* Inserare mai neplacutainsa cu o
toleranta foarte buna (DIU-Cu creeaza
dismenoree mai pronuntata).

* Nu necesita administrarea
antibioticelor in scop profilactic

» Testarea pentru depistarea IST este o
optiune



Sa nu uitam nici de celelalte

metode de contraceptie
* Mai putin eficiente insa utile

e Spermicide

* Diafragma

e Prezervative

» Metoda constientizarii fertilitatii

DE ASEMENEA, informatia cu privire la
contraceptia de urgenta trebuie furnizata la
fiecare consultatie



o

Contraceptia dupa
varsta de 35 ani
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Fertilitatea dupa varsta de 35 ani

e Fertilitatea se reduce

- Probabilitatea de a ramane insarcinata dupa 12 luni
(INED 2008) :

75 % la 25 ani
66 % la 35 ani
44% la 40 ani

- Mai putin de 60 sarcini ajung pana la termen la varsta
cuprinsa intre 50/54 ani (raportat la 811 000 nasteri)

» Riscinalt de avort spontan (30% la 43 ani)



L

Figura 1. Probabilitatea de a ramane insarcinata (si de a naste un copil viu) in
dependenta de varsta de incepere a tentativelor: in mod spontan, timp de 12 luni
sau 5 ani, cu ajutor medical (doua tentative de fecundare in vitro)
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Varsta inceperii cercetarii de concepere

« Sursa: modeleul de simulare (Leridon, 2004 si 2005)




Femeile cu varsta de peste 35 ani au
nevoie de o metoda de contraceptie

Gradul de fertilitate variaza de la o femeie la alta
si este imposibil de stiut

Totusi

Contraceptia este esentiala iar ihainte de
alegerea metodei potrivite trebuie sa se tina
cont de varsta si factorii de risc (ACV, fumat,
cancer)



Ce fel de metoda de contraceptie ?

» Contraceptia hormonala

COC poate fi continuata in caz de lipsa al IC
Tineti cont de factorii de risc CV si fumat, dupa varsta de 35 ani

* Pilule pe baza de progesteron/Implant

Reprezinta o optiune atunci cand administrarea estrogenului
trebuie sistata

--- Cdnd poate fi incetata CH?
COC ascund simptomele menopauzei

Contraceptivele pe baza doar de progesteron provoaca
amenoree si reduc bufeurile de caldura

Tn jurul varstei de 50 ani, propuneti cateva luni de pauza si
utilizarea metodelor de rezerva (prezervativele, spermicidele)



Ce fel de metoda de contraceptie?
* DIU

Dupa varsta de 35/40 ani, nu mai este necesara schimbarea
acestora (WHO, Wu) chiar daca a fost inserat cu mai mult
de 5 aniin urma.

DIU-LNG : o alternativa buna in cazul sangerarilor
abundente

--- Cdnd este necesar ca DIU sa fie inlaturat?
DIU cu cupru: dupa un an de amenoree
DIU-LNG in functie de simptome (bufeuri de caldura)

Si de asemenea..
» Metodele de bariera (prezervativele, spermicidele)
o Sterilizarea feminina/masculina



Indiferent de varsta ...

e Pentru a prescrie sau consilia femeia cu privire la
metodele de contraceptie este nevoie sa fie luate in
considerare contraindicatiile medicale

Dar si de dorintele femeii sau cuplului, necesitatile si
ingrijorarile acesteia

» Ofera o informatie completa pe marginea efectelor
secundare posibile (modificarea modului de sangerare)

* Nu adopta o atitudine categorica “pilule pentru tineri si
DIU pentru persoanele mai in varsta"

19



	Contracepția adaptată fiecărui grup de vârstă 
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Prima discuție despre contracepție constă, în primul rînd într-un dialog și ascultare (a tînărului/ei) 
	De asemenea, trebuie să se țină cont de factorii de risc 
	Examen clinic succint
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Ce fel de contracepție hormonală ?
	Ce fel de contracepție hormonală?
	DIU cu cupru sau LNG reprezintă o opțiune bună 
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Fertilitatea după vârsta de 35 ani 
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Ce fel de metodă de contracepție ?
	Ce fel de metodă de contracepție?
	Indiferent de vârstă …

