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STRATEGIA NATIONALA
a sanatatii reproducerii

1. INTRODUCERE

Sanatatea reproducerii, la nivel international, este recunoscutd drept una din
componentele fundamentale necesare dezvoltarii umane. De ea depinde sandtatea generald a
populatiei, prosperarea si dezvoltarea tuturor tarilor. Comportamentul reproductiv sdnatos
asigurd un impact pozitiv asupra generatiilor urmatoare.

Implementarea efectivd a planificarii familiei reduce numarul de sarcini nedorite si de
avorturi nesigure, previne mortalitatea si morbiditatea indusd de sarcind, micsoreazad incidenta
infectiilor cu transmisie sexuald, inclusiv a infectiei cu HIV/SIDA, protejeaza sdnatatea

sandtatea i bunastarea femeilor, barbatilor, tinerei generatii §i comunitatii.

In ultimii ani in Republica Moldova au fost intreprinse un sir de masuri indreptate spre
ameliorarea sanatatii reproducerii. A fost elaboratd baza legislativd cu privire la sdnatatea
reproducerii si lansate citeva programe nationale. Gratie asistentei internationale, colaborarii si
parteneriatului cu societatea civila si organizatiile obstesti au fost instruiti furnizorii serviciilor
medicale de sdnatate a reproducerii, realizate diverse programe educationale si informative
menite sd asigure un comportament sexual-reproductiv cit mai sigur si responsabil.

Cu toate acestea, sanatatea reproducerii in Moldova este incda mult sub nivelul
tarilor dezvoltate. Accesul populatiei la serviciile de planificare a familiei este limitat. Incidenta
infectiilor cu transmisie sexuald a atins cote ingrijoratoare. Pe fundalul sporirii emigratiei §i
cresterii nivelului infertilitatii s-a redus drastic natalitatea. Dreptul adolescentilor la educatie si
servicii de sandtate a reproducerii nu este asigurat pretutindeni. Avortul continud sa fie utilizat,
inca destul de frecvent, in scopul planificarii familiei, nu rareori fiind insotit de riscuri reale care
si mai mult afecteazad sanatatea reproducerii. Consecintele violentei in familie, abuzului sexual si
ale traficului cu fiinte umane nu sint incad pe deplin estimate. Cancerul genito-mamar ia
amploare, transformindu-se intr-o problemd medico-sociald de proportii. Problemele sexuale ale
barbatilor si persoanelor in virsta sint desconsiderate.

Prezenta Strategie, pentru prima datd, initiaza un complex de masuri pe termen lung,
menite sd amelioreze substantial sdnatatea reproducerii in tard. O data cu elaborarea si aprobarea
prezentei Strategii Moldova se aliniazd recomandarilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii si
Natiunilor Unite in domeniul sanatatii reproducerii.

Prezenta Strategie a fost elaboratd in deplind concordantd cu conceptiile, strategiile,
programele si proiectele nationale existente in domeniile sandtdtii publice, asistentei sociale,
educatiei, tineretului, drepturilor omului, combaterii violentei in familie, abuzului sexual si
traficului cu fiinte umane etc.

2. CONTEXTUL INTERNATIONAL SI EUROPEAN



Sanatatea reproducerii i sexualitatii prezinta un interes deosebit pentru statele Europei si,
in mod special, pentru Europa de Est. Ea este domeniul prioritar al Organizatiei Mondiale a
Sanatatii, care Tn 2001 a elaborat Strategia Europeana in Sanatatea Sexuala si a Reproducerii si a
chemat toate cele 51 de state-membre ale Consiliului Europei sa elaboreze documente strategice
similare, reiesind din specificul national. Aceastd prioritate este mentionata atit in recomandarile
ONU cit si in prevederile forurilor si conferintelor internationale desfasurate in ultimii ani:
Conferinta Internationala pentru Populatie si Dezvoltare (Cairo, 1994); Sesiunea XXI-a a
Adunarii Generale a ONU (New-York, 1999); Forul European pentru Populatie (Geneva, 2004)
si Adunarea Generald a OMS (Geneva, mai 2004).

Prezenta Strategie a fost elaboratd in stricta corespundere cu prevederile Strategiei
Europene OMS in Sanatatea Sexuald si a Reproducerii si documentele adoptate prin consens
international:

Programul Conferintei Internationale pentru Populatie si Dezvoltare si Programul de
actiuni Cairo+35;

Obiectivele de Dezvoltare ale Mileniului;

Strategia Globala in Sanatatea Reproducerii.

Declaratia ONU privitor la infectia cu HIV/SIDA;

Platforma de actiuni a Conferintei Mondiale pentru Femei din Beijing;
Conventia asupra eliminarii tuturor formelor de discriminare fata de femei;
Declaratia ONU privind eliminarea violentei impotriva femeilor;

Conventia ONU privind drepturile copiilor.

3. CONCEPTE SI TENDINTE PRIORITARE

Pe parcursul ultimilor ani prin consens international au fost adoptate definitiile sanatatii
reproducerii, sanatatii sexuale si maternitatii fara risc (vezi mai jos). Au fost formulate un set de
recomandari pentru ameliorarea sandtatii reproducerii.

In cadrul planificarii strategice si consultirii cu diferiti experti nationali au fost
identificate domeniile sanatatii reproducerii relevante pentru Republica Moldova:

planificarea familiei - drepturile in realizarea functiei de reproducere. Optiuni
contraceptive;

maternitate fara risc - ingrijirea preconceptionala. Diagnosticul si ngrijirea prenatala.
Prevenirea nagsterii copiilor cu malformatii congenitale;

adolescentii si tinerii - sanatatea reproducerii si sexualitatii la adolescenti si tineri.
Servicii prietenoase tinerilor. Educatia pentru formarea deprinderilor de viatd in scoald;

infectiile tractului reproductiv - prevenirea si managementul infectiilor cu transmisie
sexuald si a infectiei cu HIV/SIDA. Servicii de diagnostic si tratament;

avortul - avortul in sigurantd. Serviciile de intrerupere a sarcinii. Consilierea
postavortum;

sterilitatea - prevenirea infertilitatii. Servicii de diagnostic i tratament a sterilitatii;

violenta in familie si abuzul sexual - prevenirea si managementul violentei in familie si
abuzului sexual;

traficul cu fiinte umane - prevenirea traficului cu fiinte umane;



cancerul genito-mamar - diagnosticul precoce si managementul cancerului genito-
mamar;

persoanele in virsta - sanatatea sexuala a persoanelor 1n virstad. Servicii de consiliere;
barbatii - sandtatea sexual-reproductiva a barbatilor.

Séanitatea reproducerii este o conditie de bunastare fizica, mintald si sociala completa,
care nu poate fi definitd doar prin absenta bolii sau infirmitatii si care este legatad de tot ce tine de
sistemul de reproducere, functiile si procesele indeplinite de acesta pe parcursul intregii vieti a
omului. Sanatatea reproducerii implicd posibilitatea oamenilor de a fi capabili sa aiba o viata
sexuald responsabild, placuta si lipsitd de riscuri, precum §i sd se reproduca si sa aiba libertatea
de a decide dacd da, atunci cind si cit de des sa o faca. Aceastd conditie presupune implicit
dreptul femeilor si barbatilor de a fi informati si de a avea acces liber la metodele de planificare a
familiei sigure, ieftine si acceptabile, precum si la alte metode legate de reglarea fertilitatii; in
acelasi timp implica accesul nestinjenit la serviciile medicale care sa asigure femeilor siguranta
pe parcursul perioadei de gestatie si la nastere, oferind cuplurilor cele mai bune sanse de a avea
copii sanatosi.

Partile componente ale definitiei sanatatii reproducerii sint: sandtatea sexualad (viata
sexuald responsabild, placuta si sigura); planificarea familiei (libertatea reproducerii, acces la
informatie, metode si servicii) si maternitatea fara risc (sarcina si nastere in conditii de siguranta,
copil sanatosi).

Sanatatea sexuala reprezintd o stare de bunastare fizicd, emotionald, mintald si sociald in
domeniul sexualitdtii si nu consta doar 1n absenta bolii, a disfunctiilor sau infirmitatii. Sdnatatea
sexuald permite realizarea unei vieti sexuale placute, in conditii de sigurantd. Se bazeaza pe o
abordare pozitiva si plind de respect a sexualitatii si relatiilor sexuale, fara coercitie, discriminare
sau violenta (OMS/EUR, OMS/HQ Geneva si Asociatia Mondiala de Sexologie, noiembrie
2002).

Maternitatea fara risc presupune: evaluarea, ingrijirea si excluderea riscurilor
preconceptionale; prevenirea sarcinilor nedorite sau cu risc nalt; evitarea avorturilor ilegale sau
efectuate in conditii nesigure; reducerea mortalitdtii si morbiditatii materne si ameliorarea
sanatatii nou-ndscutilor; accesul la informatie si asistentd calificatd pe parcursul perioadei
gestationale, intranatale si postnatale (OMS, 1994).

4. SITUATIA ACTUALA A SANATATII REPRODUCERII iN MOLDOVA

Sanatatea reproducerii constituie pentru Republica Moldova o prioritate de actualitate
crescinda. Masurile intreprinse in ultimii ani la nivel guvernamental au drept scop de a
imbunatati starea sanatatii reproducerii populatiei si de a asigura cetdtenilor Republicii Moldova
posibilitatea de a-si realiza functia sexuald si reproductiva, pentru ca ei sa ajunga la o dezvoltare
sl maturizare sexuald sanatoasd si sd intretind relatii sexuale lipsite de riscuri, sd aiba numarul
dorit de copii, in conditii de sigurantd si sdnatate; sa evite bolile legate de sexualitate si
reproducere, sd beneficieze de servicii de calitate in caz de dereglare a functiei reproductive si
sexuale; sd nu fie supusi si afectati de violenta si alte practici abuzive, legate de sexualitate si
reproducere.

In 1998 asistenta medicala in planificarea familiei a fost esalonata in trei nivele: nivelul 1
- medicul de familie; nivelul 2 — cabinetul de planificare a familiei al spitalului raional si nivelul
3 - Centrul National Stiintifico - Practic de Sanatate Reproductiva, Genetica Medicalda si
Planificare Familiala.

Este salutabild participarea organizatiilor obstesti locale si grupelor de voluntariat in
procesul de instruire si informare in ocrotirea sanatatii reproducerii. Cu suportul organizatiilor



internationale au fost organizate seminare republicane si raionale pentru instruirea personalul
medical Tn problemele sanatatii reproducerii.

Datorita asistentei internationale grupele social-vulnerabile au fost asigurate cu
contraceptive, personalul medical a fost instruit in probleme ce tin de planificarea familiei si
dezvoltarea multilaterald a componentului informational-educativ-comunicativ.

Ca rezultat al masurilor Intreprinse s-a constatat Tmbunatatirea indicatorilor sanatatii
reproducerii. Folosirea contraceptiei hormonale este iIn continud crestere. A sporit accesul
populatiei la serviciile de calitate in sanatatea reproducerii, precum si nivelul de informare a
populatiei in protejarea sdnatatii reproducerii.

Este necesar de mentionat faptul cd, desi au fost obtinute anumite rezultate, multe
chestiuni urmeaza a fi solutionate. In 2003, in 37,5% cazuri, mortalitatea maternd a survenit ca
urmare a complicatiilor avortului. Desi mortalitatea perinatald, manifestd, in general, o tendintd
de reducere, este Ingrijordtor faptul cd ramine inaltd mortalitatea perinatald a copiilor cu masa
mai mare de 2500 g si cu malformatii congenitale, deformatii si aberatii cromozomiale.

Printre particularitatile specifice ale planificarii familiei in Moldova se remarca utilizarea
insuficienta a metodelor moderne de contraceptie, cum ar fi, contraceptia hormonald si
sterilizarea chirurgicald. In acelasi timp, folosirea exageratid a dispozitivului intrauterin este
neargumentatd, luind in considerare nivelul inalt al maladiilor cu transmisie sexuald si anemiei
ferodeficitare, care se constata actualmente la femeile din republica.

Accesul tinerilor la servicii medicale specializate, conform principiilor de servicii
prietenoase de sandtate, este extrem de redus, in special, in mediul rural. Tinerilor li se acorda
servicii de sanatate a reproducerii si sexualitate in cabinetele de planificare a familiei (consilieri
gratuite, contraceptive partial gratuite, avortul cu platd); accesul calitativ limitat (nerespectarea
confidentialitatii si anonimatului, nivelul redus de culturd sanitara a populatiei), mai ales in
mediul rural. Nu existd o conceptie nationald privind clinica prietenoasa tinerilor, standarde de
calitate si protocoale de ngrijire a tinerilor in domeniul sanatatii reproducerii. Cadrul legislativ si
normativ referitor la sdnatatea reproducerii adolescentilor este imperfect (consimtamintul
parintilor pentru efectuarea avortului, pastrarea confidentialitatii si anonimatului, Tn special,
referitor la infectiile cu transmisie sexuald si avort). Tot mai multe persoane tinere devin victime
ale violentei si traficului de fiinte umane. In acelasi timp serviciile existente acordd o atentie
insuficienta consilierii psihologice i medicale ale victimelor.

Situatia epidemica a infectiei HIV/SIDA se mentine tensionata. Este regretabil faptul ca
informarea, educarea si comunicarea I1n domeniul infectiilor cu transmisie sexuald si infectiei
HIV nu au un caracter de masa, de cele mai multe ori nu ajung la populatie, nu sint promovate si
sustinute de mass-media.

Diminuarile socio-economice, cresterea incidentei bolilor cu transmisie sexuala,
tendintele de intemeiere tot mai tardiva a familiei fac ca infertilitatea In cdsatorie sa capete o
amploare mare. Acest lucru devine tot mai ingrijorator, luind in considerare reducerea natalitatii
pe fundalul unei emigratii sporite.

Cancerul genito-mamar are o frecventa destul de 1naltd, supunind unor riscuri
considerabile femeile de virsta reproductiva. Problemele sexuale ale persoanelor in virstd ramin
desconsiderate. Serviciile de sandtate nu acorda atentia cuvenitd solutiondrii problemelor sexual-
reproductive ale barbatilor.

Reiesind din cele expuse, si in scopul acordarii cuplurilor si indivizilor a posibilitatilor
de a-si realiza necesitatile reproducerii, de a preveni sarcinile nedorite §i cu risc sporit, de a
efectua avortul in conditii sigure, precum si de a avea acces la serviciile de calitate care ar



contribui la solutionarea problemelor sexual-reproductive este necesard implementarea prezentei
Strategii.

5. PRINCIPII DE BAZA
Principiile de bazd in elaborarea prezentei Strategii sint:

sanatatea in calitate de drept fundamental al omului. Oricine are dreptul la cel mai Tnalt
standard de sandtate fizica si mintala, inclusiv sandtatea sexuald si a reproducerii;

asigurarea egalitatii sanselor femeilor si barbatilor la servicii de sandtate sexuala si a
reproducerii;

aducerea cadrului legislativ si normativ in domeniul sdnatatii sexuale si reproducerii in
concordantd cu standardele si recomandarile organismelor si institutiilor internationale;

integrarea serviciilor de sandtate a reproducerii in asistenta medicald primara, pentru a le
face cit mai accesibile populatiei;

dezvoltarea serviciilor medicale calitative Tn sanatatea reproducerii in corespundere cu
cerintele stiintei contemporane;

respectarea valorilor etice si traditiilor culturale ale populatiei, Tn conformitate cu
drepturile umane universale;

promovarea §i sustinerea initiativelor indivizilor, comunitatilor, organizatiilor
guvernamentale §i obstesti in protejarea si mentinerea celor mai inalte standarde de sanatate
sexuala si a reproducerii;

coordonarea prezentei Strategiei cu toate strategiile si programele nationale in derulare.
Directii strategice

Pentru a obtine realizari palpabile in domeniul vizat au fost trasate urmatoarele directii
strategice:

crearea mediului adecvat in acest domeniu prin advocatie si mobilizare sociald, cu
implicarea comunitatii, factorilor de decizie si furnizorilor de servicii;

promovarea comportamentului sexual sanatos;
ameliorarea relatiilor dintre furnizor si client, cu utilizarea celor mai bune practici;
promovarea accesului la servicii medicale calitative 1n sdnatatea reproducerii;

asigurarea posibilitdtilor de instruire prin seminare si alte activitdti de sporire a
capacitatilor;

colaborarea cu organizatiile si institutiile similare din tara si strdinatate;

utilizarea practicilor bazate pe dovezi, cu dezvoltarea cercetdrilor si diseminarea
informatiei

6. SCOPURI SI OBIECTIVE
Scopul principal

Scopul principal constd 1n asigurarea drepturilor cetdtenilor Republicii Moldova in
realizarea functiei sexuale si de reproducere, pentru a:

ajunge la dezvoltarea si maturizarea sexuald sdnatoasa, in capacitatea de a Intretine relatii
sexuale lipsite de riscuri;

avea un numar dorit de copii, in conditii de siguranta si sanatate;



evita bolile cauzate de sexualitate si reproducere;

beneficia de servicii medicale calitative Tn cazul dereglarii functiei sexuale si
reproducerii;

nu fi afectati si supusi violentei si altor practici abuzive legate de sexualitate si
reproducere.

Obiective generale

Drept obiective generale sint:

sustinerea cuplurilor si indivizilor 1n realizarea scopurilor reproducerii;

prevenirea sarcinilor nedorite sau cu risc sporit;

asigurarea efectudrii legale si in conditii sigure a avortului;

reducerea morbiditatii si mortalitatii materne §i perinatale;

prevenirea infectiilor cu transmisie sexuald si a infectiei cu HIV/SIDA;

ameliorarea sanatatii sexuale si reproducerii adolescentilor si tinerilor;

participarea activa a barbatilor in planificarea familiei si protejarea sanatatii reproducerii;
prevenirea si managementul efectiv al infertilitatii;

protejarea contra violentei si altor practici abuzive legate de sexualitate i reproducere;

prestarea serviciilor medicale calitative, accesibile, acceptabile si convenabile 1n
domeniul sandtdtii reproducerii tuturor celor care o doresc;

ameliorarea calitdtii consultatiei, informatiei, educatiei §i comunicarii in problemele
sexualitdtii §i reproducerii.

6.1. Planificarea familiei

Scopul: formarea atitudinii responsabile si sigure a populatiei referitor la
comportamentul sexual, prevenirea sarcinilor nedorite sau cu risc sporit.

Obiective:

asigurarea conditiilor optime pentru realizarea functiei reproducerii a cuplurilor si
indivizilor;

atingerea idealului — ,,Fiecare sarcind trebuie sa fie dorita si planificata”;

reducerea rolului avortului ca metoda de reglare a natalitatii prin asigurarea cu optiuni
contraceptive moderne;

ridicarea nivelului de cunostinte al populatiei privitor la avantajele si beneficiile
planificarii familiei;

cresterea accesibilitatii si adresabilitatii populatiei la servicii calificate de planificare a
familiei si sanatate a reproducerii;

sporirea participdrii active si constiente a femeilor, barbatilor si tinerilor in luarea
deciziilor referitor la optiunile reproducerii;

optimizarea sistemului de monitorizare, evaluare si raportare in planificarea familiei.



6.2. Maternitatea fara risc

Scopul: reducerea morbiditatii si mortalitdtii materne, perinatale si neonatale in
Republica Moldova prin ameliorarea calitatii si cresterea accesibilitatii la serviciile medicale.

Obiective:
asigurarea accesului deplin si a echitdtii sociale in ingrijirile perinatale;

formarea atitudinii §i deprinderilor sdnatoase ale populatiei in domeniul ingrijirilor
perinatale.

6.3. Sanatatea sexual-reproductiva a adolescentilor si tinerilor
Scopul: Tmbunatatirea sanatatii sexual-reproductive a adolescentilor si tinerilor.
Obiective:

informarea si educarea adolescentilor privind sandtatea sexual-reproductivd in scopul
dezvoltarii deprinderilor comportamentale responsabile si sanatoase;

asigurarea accesului liber al adolescentilor la serviciile de sandtate prietenoase tinerilor,
fara discriminare, pentru a satisface necesitatile lor reproductive, luind in considerare dreptul la
intimitate, confidentialitate si consimtamint informat;

reducerea ratei sarcinilor, avortului si a incidentei infectiilor cu transmisie sexuald printre
adolescenti si tineri.

6.4 Infectiile tractului reproductiv

Scopul: prevenirea raspindirii infectiilor cu transmisie sexuald si a infectiei HIV in
rindurile populatiei sexual active.

Obiective:

imbunatatirea diagnosticului infectiilor cu transmisie sexuala si infectiei HIV/SIDA in
clinicele de sanatate a reproducerii;

ameliorarea calitatii consultarii $1 managementului pacientilor suferinzi de infectii cu
transmisie sexuald si infectia HIV/SIDA;

sporirea accesului populatiei la serviciile de profilaxie, diagnostic si tratament a
infectiilor cu transmisie sexuala si a infectiei HIV/SIDA;

cresterea nivelului de informare si educare a populatiei referitor la posibilitatile si
modalitatile diagnosticului infectiilor cu transmisie sexuala si a infectiei HIV/SIDA.

6.5. Avortul si serviciile de intrerupere a sarcinii

Scopul: reducerea utilizdrii avortului ca metoda de reglare a natalitatii si asigurarea
efectudrii lui, In caz de necesitate, in conditii sigure.

Obiective:
reducerea morbiditdtii si mortalitatii din cauza complicatiilor dupa avort;
reducerea ratei totale a avortului si ratei avortului repetat;

ameliorarea calitatii serviciilor de Intrerupere a sarcinii prin implementarea tehnologiilor
cost-eficiente, recomandate de OMS si integrarea lor cu alte servicii de sdnatate a reproducerii;



cresterea accesibilitatii populatiei la serviciile sigure de intrerupere a sarcinii;

abordarea strategicd, propusa de OMS, a problemei ameliorarii functiondrii sistemului de
intrerupere a sarcinii;

evaluarea strategica a serviciului de avort din republica.

6.6 Prevenirea si managementul sterilitatii

Scopul: asigurarea accesului deplin al populatiei la serviciile medicale calitative in
sterilitate.

Obiective:
revizuirea cadrului normativ privind managementul sterilitatii;
elaborarea regulamentelor si standardelor nationale Tn conduita cuplurilor sterile;

fortificarea capacitatilor institutionale de diagnostic si tratament modern al cuplurilor
sterile;

sporirea accesului la serviciile medicale specializate de diagnostic si tratament al
sterilitatii;

efectuarea studiului stiintifico-practic aprofundat de evaluare a multiplelor aspecte ale
sterilitatii in republica;

ridicarea nivelului de informare si educare a populatiei in domeniul prevenirii sterilitatii.

6.7. Prevenirea si managementul violentei in familie si abuzului sexual
Scopul: reducerea violentei in familie si abuzului sexual.
Obiective:

asigurarea cadrului legislativ §i normativ adecvat prevenirii violentei in familie si
abuzului sexual;

organizarea serviciilor specifice adresate victimelor violentei in familie §i abuzului
sexual;

sporirea gradului de informare si educare a populatiei in domeniul violentei in familie si
abuzului sexual;

instituirea serviciilor de asistentd sociala familiilor care nu-s1 respectd adecvat
responsabilitatile fatd de copii;

implementarea programelor de reabilitare psihologica a copiilor, victime §i martori ai
violentei;

organizarea serviciilor de consiliere a abuzatorilor.

6.8. Prevenirea traficului cu fiinte umane
Scopul: prevenirea si diminuarea traficului cu fiinte umane.
Obiective:

asigurarea cadrului normativ adecvat combaterii traficului cu fiinte umane si asistentei
medico-sociale victimelor lui;

organizarea serviciilor specifice adresate victimelor traficului cu fiinte umane;



ridicarea nivelului de informare si educare a populatiei Tn domeniul combaterii traficului
cu fiinte umane.

6.9. Depistarea precoce si managementul cancerului genito-mamar
Scopul: ameliorarea diagnosticului precoce si managementului cancerului genito-mamar.
Obiective:

perfectionarea cadrului normativ in domeniul diagnosticului precoce al cancerului de col
uterin $i mamar;

definitivarea elaborarii si aprobarea Programului National de combatere a maladiilor
oncologice pentru anii 2005-2010;

sporirea accesului populatiei la serviciile de diagnostic si profilaxie a cancerului genito—
mamar;

efectuarea screeningului citologic pentru depistarea proceselor precanceroase si
cancerului de col uterin;

instruirea furnizorilor de servicii medicale in depistarea precoce a cancerului de col uterin
si mamar;

instruirea medicilor obstetricieni-ginecologi si moaselor din localitatile rurale in
colectarea corectd a frotiurilor de pe colul uterin si din canalul cervical pentru investigatia
citologica;

elaborarea conceptului modern de informare §i educare a populatiei in domeniul
cancerului genito-mamar;

propagarea masurilor de profilaxie primara si secundard a cancerului organelor de
reproducere la femei prin intermediul mass-media;

editarea brosurilor si bucletelor cu privire la metodele de depistare precoce a cancerului
de col uterin i mamar;

antrenarea paturilor largi ale societatii In combaterea activa a cancerului de col uterin si
mamar.

6.10. Sanitatea sexuala a persoanelor in virsta

Scopul: ameliorarea sandtatii sexuale a femeilor si barbatilor n virsta.

Obiective:

sporirea accesului si adresabilitatii persoanelor in virsta la serviciile de sdnatate sexuala;

cresterea gradului de informare si educare a persoanelor in virsta in domeniul sanatatii
sexuale.

6.11. Sanitatea sexual-reproductiva a barbatilor

Scopul: imbunatatirea sandtatii sexual-reproductive a barbatilor si participarea lor activa
in planificarea familiei.

Obiective:

ridicarea nivelului de cunostinte al barbatilor in planificarea familiei si protejarea
sandtatii reproducerii;



familiei si sanatate a reproducerii;

sporirea participdrii active a bdarbatilor in luarea deciziilor referitor la planificarea
familiei.

7. REZULTATELE ASTEPTATE
In ansamblu:

va fi definitivata perfectionarea cadrului normativ referitor la functionarea serviciului de
sanatate a reproducerii;

tematica sanatatii reproducerii va fi inclusd 1n programele de studii universitare si
postuniversitare;

in fiecare raion si municipiu din republicd vor fi organizate servicii calificate,
cuprinzatoare si integrate de sanatate a reproducerii;

regulamentele cu privire la acordarea asistentei medicale in planificarea familiei vor fi
adaptate cerintelor internationale;

va fi elaborat sistemul de evidenta, monitorizare si evaluare 1n planificarea familiei;
educatia sexuala va fi implementata si in sistemul de invatamint;

va fi dezvoltat sistemul autohton de informare, educare si comunicare.

7.1. In planificarea familiei:

prevalenta contraceptiei moderne va depasi 50%. Contraceptia hormonala va depési 10%,
1ar sterilizarea chirurgicald voluntara va fi mai mare de 5%;

consultarea in alegerea celei mai optimale metode de contraceptie va deveni parte
componentd a sistemului de asistentda medicald primara;

nivelul de informare si educare a populatiei In domeniul planificarii familiei va depasi
75%:;

vor spori adresarile si accesul populatiei la serviciile de planificare a familiei.
7.2. In maternitatea firi risc:
Se va reduce rata:

mortalitatii materne sub 20 la 100 mii ndscuti vii;

mortalitatii perinatale sub 10 la 1000 nascuti vii §i morti;

mortalitdtii neonatale precoce sub 5 la 1000 nascuti vii;

morbiditatii neonatale precoce sub 200 la 1000 nascuti vii;

va fi asigurat accesul echitabil al femeilor la ingrijirile perinatale, indiferent de locul de
trai si statutul social;

in cadrul asistentei medicale antenatale gravidelor le vor fi asigurate cel putin sase vizite,
inclusiv una in primul trimestru al sarcinii;

populatia tintd va avea atitudini si deprinderi sanatoase de ingrijire perinatala.
7.3. In sinitatea sexual-reproductivi a adolescentilor si tinerilor:

educatia sexuald va fi implementata in cel putin 80% institutii de invatamint scolar din
republica;



nivelul de informare si educare a adolescentilor si tinerilor in sdnatatea sexual-
reproductiva va depasi 80%;

fiecare sector teritorial din republica va fi asigurat cu servicii de sandtate prietenoase
tinerilor;

se va reduce:
rata sarcinilor la adolescente cu 30%;
incidenta sifilisului la adolescenti cu 20%.
7.4. In prevenirea si managementul infectiilor tractului reproductiv:

consilierea pacientilor cu infectii cu transmisie sexuald va fi integratd in serviciul de
planificare a familiei si a medicului de familie;

nivelul de informare si educare a populatiei in virsta de reproducere privind infectiile cu
transmisie sexuala si infectia HIV/SIDA va depasi 75%;

va spori gradul de participare a populatiei in virsta de reproducere la luarea deciziilor
vizavi de comportamentul de risc;

incidenta infectiei cu HIV/SIDA se va mentine la nivelul anului 2004. Se va reduce
frecventa transmiterii infectiei HIV de la mama la fat sub 1%.

7.5. In avort si serviciile de intrerupere a sarcinii:

va creste nivelul de informare si educare a populatiei In problema avortului;
rata avortului nu va depasi 15 la 1000 de femei 1n virsta fertild;

se va reduce frecventa complicatiilor dupa avort;

va fi evitat decesul matern din cauza complicatiilor dupa avort;

mai bine de 70% din paciente vor parasi institutia medicald dupd avort cu metoda de
contraceptie selectata.

7.6. In prevenirea si managementul sterilitatii:
va creste numarul adresarilor si accesul cuplurilor sterile la serviciile medicale calificate;

va creste nivelul de informare si educare a populatiei in virsta de reproducere referitor la
profilaxia infertilitatii.

7.7. In prevenirea si managementul violentei in familie si abuzului sexual:

va creste nivelul de informare si educare a populatiei referitor la prevenirea violentei in
familie si abuzului sexual;

se va reduce numarul cazurilor de violentd in familie i abuz sexual.
7.8. In prevenirea traficului cu fiinte umane:

va creste nivelul de informare si educare a populatiei privitor la fenomenul traficului cu
fiinte umane si consecintele lui;

se va reduce numarul persoanelor traficate.
7.9. In depistarea precoce si managementul cancerului genito-mamar:

nivelul de informare §i educare a populatiei In problema combaterii cancerului genito-
mamar va atinge standardele europene;

procentul depistarii cancerului de col uterin 1n stadiul 0 va depdsi 235, iar 1n stadiile I-1I —
45.



7.10. In sanitatea sexuala a persoanelor in virsta:

nivelul de informare si educare a persoanelor in virstd referitor la sdnatatea sexuald va
depasi 60%;

fiecare sector din republicd va dezvolta servicii de consiliere a persoanelor in virstd in
problemele sexuale.

7.11. Sanatatea sexual-reproductiva a barbatilor:

nivelul de informare a barbatilor In protejarea sanatatii sexual-reproductive va depasi
70%;

toate serviciile de planificare a familiei din tard vor acorda consiliere barbatilor in
problemele sexual-reproductive.

8. CADRUL DE IMPLEMENTARE
Reforma sistemului de sanitate a reproducerii:
dezvoltarea conceptiei nationale de servicii de sanatate a reproducerii;

dezvoltarea serviciilor de sdndtate a reproducerii in fiecare raion si municipiu din
republica;

integrarea serviciilor de sanatate a reproducerii In sistemul de asistenta medicald primara;

organizarea serviciului integral si cuprinzdtor de asistentd in sandtatea reproducerii si
planificarea familiei;

instituirea mecanismului si criteriilor de referire a pacientilor cu deregléri ale functiei de
reproducere;

elaborarea regulamentelor serviciilor de planificare a familiei si sdnatate a reproducerii.
Accesibilitatea si calitatea serviciilor:

prestarea serviciilor de sdnatate a reproducerii in cadrul sistemului de asistentd medicala
primara;

sporirea capacitatilor cabinetelor de planificare a familiei si a Centrului National
Stiintifico - Practic de Sanatate a Reproducerii, Genetica Medicala si Planificarea Familiei in
consilierea, profilaxia, diagnosticul si managementul pacientilor cu probleme sexuale si de
reproducere;

elaborarea si implementarea ghidurilor instructiv-metodice si standardelor de asistenta in
sanatatea reproducerii.

Instruirea furnizorilor de servicii medicale:

elaborarea curriculei de studii universitare §i postuniversitare in sdnatatea reproducerii
pentru medicii de familie si medicii obstetricieni-ginecologi;

includerea tematicii sandtdtii reproducerii in programele de studii universitare §i
postuniversitare;

elaborarea ghidurilor instructiv-metodice, standardelor de cunostinte si aptitudinii
practice pentru furnizorii de servicii n sanatatea reproducerii;

pregatirea specialistilor ce activeazd in cabinetele de planificare a familiei, conform
modulelor ce ar cuprinde toate aspectele sandtatii reproducerii;



organizarea seminarelor de instruire continud a medicilor de familie, medicilor
obstetricieni-ginecologi, dermatologo-venerologi si asistentelor medicale in sanatatea
reproducerii.

Informare, educare si comunicare:

crearea sistemului de educatie pentru sanatate si viata de familie in cadrul institutiilor de
invatamint;

crearea sistemului de informare, educare §i comunicare n sandtatea reproducerii pentru
populatia in virsta de reproducere.

Egalitatea intre sexe:

asigurarea informatiei i accesului la serviciile de sdnatate a reproducerii in egalda masura
pentru barbati si femei.

Cercetare, monitorizare si evaluare:

adoptarea 1 promovarea definitiilor si clasificarilor acceptate pe plan international in
sanatatea reproducerii;

crearea sistemului managerial informational de sdnatate a reproducerii;
elaborarea documentatiei de evidenta si monitorizare in planificarea familiei;
elaborarea indicatorilor de raportare anuale in sdnatatea reproducerii;
promovarea managementului calitatii serviciilor de sanatate a reproducerii;

instituirea Tn cadrul Centrului National Stiintifico - Practic de Sanatate a Reproducerii,
Geneticd Medicald si Planificarea Familiei a unui centru metodic de coordonare, evidenta,
analiza si raportare Tn sanatatea reproducerii;

efectuarea studiului complex de evaluare a asistentei medicale in sandtatea reproducerii;

efectuarea studiilor periodice populationale in sdnatatea reproducerii.

8.1. Planificarea familiei
Perfectionarea cadrului legislativ si normativ:

dezvoltarea serviciilor de planificare a familiei 1n fiecare centru al medicilor de familie,
centru de sanatate, oficiu al medicului de familie;

includerea planificarii familiei in serviciul de asistenta medicala primara;

crearea unor mecanisme de aprovizionare a grupurilor vulnerabile cu contraceptive
moderne fara plata sau la un pret accesibil.

Accesibilitatea si calitatea serviciilor:
elaborarea standardelor de asistentd pentru serviciul national de planificare a familiei;
integrarea serviciilor de contraceptie cu alte servicii de sdnatate a reproducerii;

efectuarea in cadrul serviciilor de planificare a familiei a conselierii preconceptionale,
dupd nastere si avort, adolescentilor si tinerilor, cuplurilor ce suferd de sterilitate, victimelor
violentei si traficului;

incadrarea medicilor de familie 1n planificarea familiei §i protejarea sdnatatii
reproducerii;

asigurarea accesului populatiei la toate metodele contraceptive, inclusiv contraceptia
hormonald moderna si sterilizarea chirurgicala voluntara.



Instruirea furnizorilor de servicii medicale:

includerea tematicii planificarii familiei in programele de studii universitare si
postuniversitare;

elaborarea ghidurilor instructiv—metodice si standardelor de cunostinte si aptitudini
practice 1n sandtatea reproducerii pentru furnizorii de servicii in planificarea familiei;

organizarea seminarelor de educare continud in sanatatea reproducerii, inclusiv la locul
de muncd, a medicilor de familie, medicilor obstetricieni-ginecologi, dermatologo-venerologi si
asistentelor medicale;

efectuarea instruirii complexe a medicilor cabinetelor de planificare a familiei, medicilor
obstetricieni-ginecologi, medicilor de familie in toate domeniile relevante de sandtate a
reproducerii: planificarea familiei, maternitatea fara risc, sandtatea tinerilor, infectiile tractului
reproductiv, avortul, infertilitatea, violenta, traficul, cancerul genito-mamar, menopauza,
sandtatea sexual-reproductivd a barbatilor.

Informare, educare si comunicare:

promovarea educatiei in planificarea familiei in licee, universitati si alte institutii de
invatamint;

organizarea sesiunilor de formare 1n educatia pentru viata de familie pentru cadrele
didactice si medicale din scoli;

editarea si distribuirea in rindul populatiei a materialelor informative in domeniul
planificarii familiei;

antrenarea asociatiilor obstesti si societdtii civile 1n activitatea educational-informativa si
comunicativa 1n planificarea familiei;

participarea mass-media in campaniile informativ-educationale in planificarea familiei;

antrenarea medicilor de familie Tn educatia contraceptiva;

dezvoltarea conceptului de comunicare a barbatilor si femeilor in planificarea familiei.

Egalitatea intre genuri:

informarea femeilor si barbatilor despre dreptul la alegere in domeniul planificarii
familiei;

directionarea educatiei scolare si extragcolare Tn domeniul planificarii familiei, in egala
masurd, atit pentru baieti cit si pentru fete;

promovarea educatiei publice in sdnatatea reproducerii, atit pentru femei cit si pentru
barbati;

asigurarea disponibilitatii metodelor de contraceptie pentru femei §i pentru barbati;

asigurarea accesului la serviciile de planificare a familiei, in egald masura, atit femeilor
cit si barbatilor.

Cercetare, monitorizare si evaluare:
crearea sistemului informatiomal 1n planificarea familiei;
crearea unui sistem national de evidenta, monitorizare si evaluare 1n planificarea familiei;

efectuarea studiilor de evaluare complexa a asistentei in planificarea familiei.



8.2. Maternitatea fara risc
Perfectionarea cadrului legislativ si normativ:

conformarea standardelor de asistentd medicald perinatald, aprobate in cadrul asigurarii
obligatorii de asistentd medicala, principiilor medicinii bazate pe dovezi si ghidurilor clinice in
vigoare;

perfectionarea criteriilor de acreditare a institutiilor medicale antrenate in acordarea
asistentei medicale perinatale corespunzator principiilor initiativei ,,Sarcina fara Risc”;

identificarea mecanismelor de protectie a paturilor social vulnerabile.

Accesibilitatea, utilizarea si calitatea serviciilor:

promovarea conceptului ,,Serviciile Perinatale Prietenoase Familiei” — instrument al
asigurarii calitatii;

continuarea perfectiondrii sistemului de definitii §i indicatori ai asistentel medicale
perinatale si pregatirii continud a personalului implicat Tn colectarea si prelucrarea datelor.

Instruirea furnizorilor de servicii medicale:

continuarea instruirii postuniversitare a personalului medical al serviciului perinatal in
domeniile prioritare: principiile planificarii serviciilor perinatale; managemetul calitdtii totale;
medicina bazatd pe dovezi; ingrijirile esentiale in obstetricd si neonatologie; prevenirea
transmisiei infectiei HIV/SIDA de la mama la fat;

identificarea necesitatilor de instruire a personalului medical.
Capacititile femeilor, familiilor si comunitatii:

evaluarea nivelului cunostintelor, deprinderilor comportamentale si satisfactiei
consumatorilor vizavi de serviciile perinatale;

elaborarea politicii nationale de interactiune a familiei si comunitdtii in domeniul
perinatologiei;

dezvoltarea parteneriatului dintre serviciile perinatale si comunitate;

stabilirea mecanismelor de incurajare a participarii active a mamelor si reprezentantilor
comunitdtii in ameliorarea calitatii serviciilor perinatale;

fortificarea capacitatilor si deprinderilor de comunicare interpersonala si interculturald a
personalului medical din sistemul ocrotirii sdnatatii mamei si copilului.

Egalitatea sanselor pentru femei si barbati:

antrenarea ambilor viitori pdrinti in Tngrijirea preconceptionald, antenatald, intranatald si
postnatala;

planificarea si implementarea interventiilor pentru identificarea si solutionarea problemei
legate de violenta 1n timpul sarcinii.

Cercetare, monitorizare si evaluare

finalizarea elaborarii, adoptarii §i implementarii Ghidului de indicatori in asistenta
perinatala;

perfectionarea si completarea instrumentelor existente de evaluare a serviciilor perinatale;

efectuarea studiilor operationale cu impact direct asupra mortalitatii si morbiditatii
materne si perinatale;



stabilirea factorilor de risc in realizarea functiei de reproducere.

8.3. Sanitatea sexual-reproductivi a adolescentilor si tinerilor

Perfectionarea cadrului legislativ si normativ:

elaborarea conceptiei nationale privind serviciile de sdnatate prietenoase tinerilor;
organizarea serviciilor de sanatate prietenoase tinerilor 1n fiecare raion si municipiu;
implementarea educatiei pentru viata de familie In programul de studii liceal.
Accesibilitatea si calitatea serviciilor:

acordarea serviciilor prietenoase, accesibile tinerilor pentru satisfacerea efectiva a
necesitatilor sexual-reproductive, inclusiv:

informarea si educarea in sanatatea reproducerii;

consilierea adolescentilor In domeniul relatiilor si egalitatii intre genuri;
promovarea comportamentului sexual responsabil;

prevenirea violentei asupra adolescentilor;

pregatirea cdtre viata de familie, planificarea responsabild a nasterii unui copil si evitarea
sarcinii nedorite, a bolilor cu transmisie sexuald si infectiei HIV.

Aceste servicii vor asigura §i garanta dreptul adolescentilor la intimitate, confidentialitate
si consimtamint informat;

informarea, consilierea si asigurarea serviciilor de sandtate a reproducerii, de prevenire si
tratament a bolilor cu transmisie sexuald 1n rindurile adolescentilor sexual-activi;

asigurarea suportului special de catre familie, furnizorii de servicii §i comunitate
adolescentelor gravide 1n timpul sarcinii, nasterii §i perioadei postnatale;

acordarea atentiei deosebite tinerilor vulnerabili si dezavantajati;

integrarea 1n cadrul serviciilor de sandtate prietenoase tinerilor a activitdtilor de
profilaxie, consiliere, diagnostic, tratament, informare, educare si comunicare.

Instruirea furnizorilor de servicii medicale:

elaborarea ghidurilor instructiv—metodice privind sandtatea sexual-reproductivd a
adolescentilor si tinerilor;

organizarea seminarelor de instruire continud a medicilor de familie, medicilor
obstetricieni-ginecologi, dermatologi—venerologi si asistentelor medicale in sanatatea sexual-
reproductiva a adolescentilor si tinerilor.

Informare, educare si comunicare:

antrenarea §i instruirea tututor celora care sint in stare sd acorde sustinere adolescentilor
in comportamentul sexual si reproductiv responsabil, Tn particular, pdrintii si familia, precum si
comunitatea, scoala, mass-media si tinerii educatori.

Educatia in scoala:
promovarea educatiei sexuale 1n scoli, universitati si alte institutii de Tnvatamint;

includerea educatiei in problemele comportamentului sexual responsabil, relatiilor intre
genuri, violentei asupra adolescentilor, practicilor planificarii responsabile a familiei, vietii de
familie, prevenirii bolilor cu transmisie sexuald si infectieit HIV/SIDA 1n programele tuturor
nivelurilor de invatamint.



Antrenarea parintilor:

promovarea programelor directionate spre educarea parintilor in scopul asigurarii copiilor
cu informatia necesara referitor la sdnatatea sexuala si a reproducerii.

Tineri pentru tineri:

promovarea programelor ,.tineri pentru tineri” care vor include seminare, discutii in grup,
activitati artistice, publicatii in presa si emisiuni la radio.

Atragerea tinerilor:

implicarea tinerilor in planificarea, implementarea s$i evaluarea activitatilor
informational-educativ-comunicative;

antrenarea adolescentilor si tinerilor in planificarea si implementarea serviciilor de
sanatate prietenoase tinerilor.

Furnizorii de servicii medicale:

antrenarea medicilor de familie, personalului medical al cabinetelor de planificare a
familiei in educatia sexual-reproductiva a adolescentilor si tinerilor.

Mass-media:

elaborarea si difuzarea materialelor actuale prin intermediul campaniilor si emisiunilor
publice pentru informarea tinerilor despre sanatatea sexual-reproductiva.

Materiale educationale:

editarea si distribuirea materialelor educationale si informative pentru adolescenti si
tineri.

Implicarea comunititii:

antrenarea asociatilor obstesti si societdtii civile in activitatea educational-informativa si
comunicativa cu adolescentii si tinerii.

Egalitatea genurilor:

pregatirea programelor informative si educationale privind sandtatea sexual-reproductiva,
atit pentru fete cit §i pentru bdieti. Sustinerea mecanismelor de educatie si consiliere a
adolescentilor pentru dezvoltarea unor relatii echitabile intre genuri.

Cercetare, monitorizare si evaluare:

integrarea datelor privind sdnatatea sexual-reproductivd a adolescentilor si tinerilor in
sistemul national managerial informational de sandtate a reproducerii;

efectuarea studiului de evaluare a necesitatilor adolescentilor si tinerilor;

realizarea studiilor periodice in sdnatatea reproducerii si sexualitatii adolescentilor si
tinerilor.

8.4. Prevenirea si managementul infectiilor tractului reproductiv
Perfectionarea cadrului legislativ si normativ:

implementarea diagnosticului §i tratamentului infectiilor cu transmisie sexuald si a
infectiei cu HIV/SIDA 1n cadrul serviciului de planificare a familiei;

conjugarea eforturilor serviciului de planificare a familiei si al sistemului de asistentd
medicald primard 1n prevenirea si diagnosticul timpuriu al infectiilor cu transmisie sexuald si
infectiei cu HIV/SIDA;



perfectionarea actelor normative privitor la prevenirea si managementul infectiilor cu
transmisie sexuala si infectiei cu HIV/SIDA 1n concordantd cu recomandarile OMS;

adoptarea si implementarea clasificarilor si definitiilor internationale in diagnosticul si
tratamentul infectiilor cu transmisie sexuala si infectiei cu HIV/SIDA.

Accesibilitatea si calitatea serviciilor:

ameliorarea accesului populatiei in virstd de reproducere la serviciile de profilaxie,
diagnostic si tratament a infectiilor cu transmisie sexuala si infectiei cu HIV/SIDA;

elaborarea protocoalelor de asistentd medicald pacientilor care suferd de infectii cu
transmisie sexuald si infectia cu HIV/SIDA;

ameliorarea calitatii consilierii pacientilor care suferd de infectii cu transmisie sexuala si
infectia cu HIV/SIDA.

Instruirea furnizorilor de servicii medicale:

elaborarea ghidurilor instructiv-metodice de asistentd medicala pacientilor care sufera de
infectii cu transmisie sexuala si infectia cu HIV/SIDA;

organizarea seminarelor de instruire a personalului medical care presteaza servicii de
profilaxie, diagnostic si tratament al infectiilor cu transmisie sexuala si infectiei cu HIV/SIDA.

Informare, educare si comunicare:

editarea si distribuirea materialelor informative pentru populatia 1n virstd de reproducere
privitor la protejarea de infectii cu transmisie sexuala si infectia cu HIV/SIDA;

antrenarea medicilor de familie in consilierea pacientilor care suferd de infectii cu
transmisie sexuala si infectia cu HIV/SIDA.

Cercetare, monitorizare si evaluare:

realizarea studiilor periodice referitor la raspindirea in rindul populatiei Tn virstd de
reproducere a infectiilor cu transmisie sexuald si infectiei cu HIV/SIDA;

efectuarea evaluarii complexe a serviciilor de profilaxie, diagnostic §i tratament al
infectiilor cu transmisie sexuala si infectiei cu HIV/SIDA.

8.5. Avortul si servicii de intrerupere a sarcinii

Perfectionarea cadrului legislativ si normativ:

revizuirea regulamentelor cu privire la intreruperea sarcinii;

elaborarea ghidurilor clinice, standardelor si protocoalelor de Tngrijiri in avort;

implementarea metodelor de intrerupere a sarcinii prin vacuum aspiratie manuald si
avortul medicamentos;

elaborarea si implementarea metodologiei si criteriilor de acreditare si licentiere a
specialistilor si institutiilor medicale prestatoare de servicii medicale de intrerupere a sarcinii.

Accesibilitatea si calitatea serviciilor:
cresterea accesibilitatii la serviciile sigure si calificate de intrerupere a sarcinii, prin:

elaborarea standardelor de calitate, in functie de nivelul asistentei medicale, pentru
institutiile medicale ce furnizeaza servicii de avort;

implementarea in toate institutiile din tara a metodei de vacuum aspiratie manuala si
electricd pentru intreruperea sarcinii in primul trimestru;



implementarea avortului medicamentos in serviciile de intrerupere a sarcinii;

utilizarea metodelor moderne, recomandate de OMS de intrerupere a sarcinii in trimestrul
doi de gestatie;

implementarea in serviciile de avort a conceptului de ,,sistem axat pe pacientd”;

utilizarea metodelor de control al durerii, recomandate de OMS: suportul psihologic si
verbal inainte si pe parcursul procedurii; blocada paracervicala cu lidocaina 1n avortul din primul
trimestrul al sarcinii;

elaborarea standardelor de profilaxie, diagnostic, tratament §i referire a pacientelor cu
complicatii dupa avort;

instruirea si antrenarea medicilor de familie 1n consilierea pre- si postavort.
Instruirea furnizorilor de servicii medicale:

crearea si implementarea sistemului de instruire continua a furnizorilor de servicii de
intrerupere a sarcinii;

instruirea personalului medical al serviciului de planificare a familiei si sistemului de
asistentd medicala primard in consilierea pre- i postavort.

Informare, educare si comunicare:

organizarea si desfasurarea campaniilor periodice de educare continua a populatiei in
problema avortului si riscurilor avortului nesigur;

editarea si distribuirea materialelor informative despre avort populatiei in virstd de
reproducere.

Cercetare, monitorizare si evaluare:

efectuarea evaluarii strategice a serviciilor de avort;

crearea sistemului de monitorizare §i evaluare a serviciului de intrerupere a sarcinii;
realizarea studiilor periodice cu privire la avort si consecintele lui.

elaborarea i implementarea sistemului de monitorizare si evaluare a opiniilor pacientilor
referitor la serviciile de Intrerupere a sarcinii.

8.6. Prevenirea si managementul sterilitatii

Reforma sistemului de sanatate si a cadrului legislativ si normativ:
perfectionarea actelor normative cu privire la sterilitate;

elaborarea standardelor de conduita a cuplului steril;

sporirea capacitdtii Centrului National Stiintifico - Practic de Sdnatate a Reproducerii,
Geneticd Medicald si Planificarea Familiei in diagnosticul si tratamentul cuplului steril.

Accesibilitatea si calitatea serviciilor:

cresterea accesibilitatii cuplurilor sterile la serviciile de planificare a familiei;
implementarea tehnologiilor moderne 1n diagnosticul si tratamentul cuplului steril.
Instruirea furnizorilor de servicii medicale:

elaborarea ghidurilor clinice si standardelor pentru furnizorii de servicii in sterilitate;

organizarea seminarelor de instruire in domeniul sterilitatii pentru furnizorii de servicii
medicale.



Informare, educare si comunicare:

editarea si distribuirea materialelor informative pentru populatie in problemele sterilitatii;
organizarea campaniilor de informare si educare a populatiei privitor la sterilitate.
Cercetare, monitorizare si evaluare:

realizarea studiilor periodice in domeniul sterilitatii;

evaluarea $i monitorizarea fenomenului sterilitatii la nivel populational;

crearea bazei de date in domeniul sterilitatii.

8.7. Prevenirea si managementul violentei in familie si abuzului sexual
Perfectionarea cadrului legislativ si informativ:

perfectionarea legislatiei In prevenirea violentei in familie §i abuzului sexual §i protejarea
intereselor victimelor acestor fenomene;

dezvoltarea parteneriatului Intre structurile statale si societatea civila.
Accesibilitatea si calitatea serviciilor:

crearea unor centre specializate in consilierea victimelor violentei in familie si abuzului
sexual;

antrenarea serviciului de planificare a familiei in consilierea victimelor violentei in
familie si abuzului sexual.

Instruirea furnizorilor de servicii:

elaborarea ghidurilor instructiv-metodice privind consilierea victimelor violentei in
familie si abuzului sexual;

organizarea seminarelor cu medicii cabinetelor de planificare a familiei si medicii de
familie si instruirea specialistilor din echipamentele multidisciplinare (politisti, asistenti sociali,
pedagogi) privitor la consilierea si conduita victimelor violentei in familie si abuzului sexual.
Elaborarea curriculei de instruire postuniversitara in consilierea si asistenta victimelor violentei
in familie si abuzului sexual.

Informare, educare si comunicare:

editarea si distribuirea materialelor informative pentru populatie privitor la prevenirea
violentei in familie §i abuzului sexual;

organizarea campaniilor de informare a populatiei cu privire la fenomenul violentei in
familie si abuzului sexual.

Egalitatea intre genuri:

asigurarea unor conditii §i sanse egale, atit pentru femei cit si pentru barbati, 1in
campaniile de informare si educare;

asigurarea accesibilitatii egale pentru femei si barbati la serviciile de consiliere si
asistentd a victimelor violentei Tn familie si abuzului sexual.

Cercetare, monitorizare si evaluare:
realizarea unor studii Tn problemele violentei in familie §i abuzului sexual;
monitorizarea si evaluarea fenomenului violentei in familie si abuzului sexual;

crearea bazei de date si elaborarea indicatorilor relevanti in domeniu.



8.8. Prevenirea traficului de fiinte umane
Perfectionarea cadrului legislativ si normativ:

perfectarea actelor normative privind combaterea traficului cu fiinte umane §i asistenta
victimelor lui;

dezvoltarea parteneriatului intre structurile statale si societatea civilda in combaterea
traficului cu fiinte umane.

Accesibilitatea si calitatea serviciilor:
dezvoltarea centrelor specializate 1n asistenta victimelor traficului cu fiinte umane;

antrenarea medicilor cabinetelor de planificare a familiei, medicilor de familie si
asistentilor sociali in consilierea si asistenta victimelor traficului cu fiinte umane.

Instruirea furnizorilor de servicii medicale si sociale:

elaborarea ghidurilor instructiv-metodice in consilierea si asistenta victimelor traficului
cu fiinte umane;

organizarea seminarelor de instruire a medicilor cabinetelor de planificare a familiei si a
medicilor de familie 1n consilierea victimelor traficului cu fiinte umane;

elaborarea curriculei de instruire postuniversitard a medicilor Tn consilierea si asistenta
victimelor traficului cu fiinte umane.

Informare, educare si comunicare:

editarea si distribuirea materialelor informative pentru diferite paturi sociale cu privire la
prevenirea traficului cu fiinte umane;

organizarea $i desfdsurarea campaniilor de informare a populatiei privind fenomenul
traficului cu fiinte umane.

Egalitatea intre genuri:

asigurarea accesibilitatii egale femeilor si barbatilor la procesul de informare si educare,
indreptat spre combaterea traficului cu fiinte umane;

asigurarea accesibilitdtii egale femeilor si barbatilor, victime ale traficului cu fiinte
umane, la serviciile si asistenta respectiva.

Cercetare, monitorizare si evaluare:
realizarea studiilor periodice In domeniul traficului cu fiinte umane;
evaluarea si monitorizarea fenomenului de trafic cu fiinte umane la scara nationald;

crearea bazei de date si elaborarea indicatorilor relevanti ai traficului cu fiinte umane.

8.9. Depistarea precoce a cancerului genito-mamar

Perfectionarea cadrului legislativ si normativ:

elaborarea conceptiei nationale Tn depistarea precoce a cancerului genito-mamar;
organizarea screeningului femeilor la cancer de col uterin.

Accesibilitatea si calitatea serviciilor:

efectuarea screeningului femeilor la cancerul genito-mamar in cadrul sistemului de
asistentd medicala primara;



antrenarea medicilor cabinetelor de planificare a familiei Tn depistarea precoce a
cancerului genito-mamar.

Instruirea furnizorilor de servicii medicale:
elaborarea ghidurilor instructiv-metodice n diagnosticul cancerului genito—mamar;

organizarea seminarelor de instruire pentru medicii cabinetelor de planificare a familiei si
medicii de familie in consilierea, depistarea precoce si conduita pacientelor cu cancer genito-
mamar.

Informare, educare si comunicare:

editarea si distribuirea materialelor informative pentru populatie in prevenirea cancerului
genito-mamar:

organizarea si desfasurarea campaniilor de informare a populatiei cu privire la prevenirea
cancerului genito-mamar.

Cercetare, monitorizare si evaluare:

perfectionarea registrului national al cancerului genito-mamar;

realizarea studiilor periodice de cercetare n problemele cancerului genito-mamar.
8.10. Sanatatea sexuala a persoanelor in virsta

Perfectionarea cadrului legislativ si normativ:

elaborarea si aprobarea regulamentelor cu privire la acordarea asistentei medicale
persoanelor 1n virsta in problemele de sanatate sexuala;

incadrarea asistentei medicale de sandtate sexuald persoanelor in virstd in serviciul de
sanatate a reproducerii.

Accesibilitatea si calitatea serviciilor:
ameliorarea accesului persoanelor 1n virsta la serviciile de sanatate a reproducerii;

antrenarea medicilor cabinetelor de planificare a familiei si medicilor de familie in
consilierea persoanelor in virsta cu probleme de sanatate sexuala;

elaborarea standardelor de asistentd medicald in dereglarile endocrine si sexuale la
persoanele in virsta.

Instruirea furnizorilor de servicii medicale:

elaborarea ghidurilor instructiv-metodice in conduita persoanelor in virsta cu dereglari
endocrine si sexuale;

organizarea seminarelor de instruire a personalului medical, care presteazd servicii
persoanelor 1n virstd cu probleme de sdndtate sexuala.

Informare, educare si comunicare:

editarea si distribuirea materialelor informative in sandtatea sexuald pentru persoanele in
virsta;

organizarea i desfasurarea campaniilor de informare a populatiei cu privire la sdnatatea
sexuala a persoanelor 1n virsta.

Cercetare, monitorizare si evaluare:

realizarea studiilor periodice in sanatatea sexuald a persoanelor 1n virsta.



8.11. Sanatatea sexual-reproductiva a barbatilor
Perfectionarea cadrului legislativ si normativ:

restructurarea serviciului de planificare a familiei in asa fel ca sd acorde consiliere si
barbatilor;

elaborarea standardelor de consiliere a barbatilor in cabinetele de planificare a familiei.
Accesibilitatea si calitatea serviciilor:

asigurarea barbatilor cu servicii medicale prietenoase, accesibile si adresate necesitatilor
nesatisfacute.

Serviciile adresate barbatilor vor include:

prevenirea, screeningul si tratamentul bolilor cu transmisie sexuala,
inclusiv HIV/SIDA;

consilierea privind planificarea familiei si metodele de contraceptie;
diagnosticul si tratamentul sterilitatii;

consilierea si tratamentul disfunctiilor sexuale;

screeningul cancerului genito-urinar masculin;

facilitarea participarii barbatilor 1n consilierea contraceptiva a cuplului;

implementarea vasectomiei ca metoda electivd de contraceptie pentru cuplurile ce si-au
realizat necesitatile reproductive;

promovarea educatiei i consilierii baietilor In cadrul serviciilor de sanatate prietenoase
tinerilor.

Instruirea furnizorilor de servicii medicale:

elaborarea ghidurilor instructiv—metodice de consiliere §i comunicare cu barbatii pentru
furnizorii de servicii in planificarea familiei;

instruirea personalului cabinetelor de planificare a familiei si clinicilor de sanatate pentru
tineri in consilierea barbatilor;

organizarea seminarelor de instruire a medicilor de familie, medicilor obstetricieni-
ginecologi, dermatologi-venerologi si asistentelor medicale in consilierea barbatilor.

Informare, educare si comunicare:

editarea si distribuirea materialelor informative (brosuri, postere) pentru barbati in
domeniul planificarii familiei;

antrenarea asociatiilor obstesti si mass-media in educatia sexuala a barbatilor;
organizarea campaniilor informational-educative orientate spre:

incurajarea comunicarii in cadrul cuplului;

luarea Tn comun a deciziilor cu privire la optiunea reproductiva si planificarea unui copil;

sporirea rolului barbatilor in prevenirea bolilor cu transmitere sexualda si sarcinilor
nedorite;

cresterea rolului si responsabilitdtii barbatilor Tn timpul sarcinii, nasterii si dupa nasterea
copilului;

prevenirea si reducerea violentei masculine in familie.



Cercetare, monitorizare si evaluare:
studierea cunostintelor, atitudinilor si practicilor barbatilor n sanatatea reproducerii;

elaborarea unui sistem de monitorizare i evaluare a contraceptiei masculine si sandtatii
reproducerii la barbati.

9. NECESITATI

Pentru implementarea cu succes a prezentei Strategii sint necesare resurse umane,
financiare si tehnice.

Resursele umane vor fi constituite din personalul medical, cadrele pedagogice,
persoanele ce activeaza in organizatiile obstesti si fondurile internationale.

Resursele financiare vor proveni din alocatiile bugetare, fondul Companiei Nationale de
Asigurdri in Medicind, contributia asociatiilor obstesti, donatiile sectorului privat si ale
organizatiilor de caritate internationale.

Resursele tehnice nglobeaza totalitatea necesitatilor pentru managementul programelor
si proiectelor 1n sanatatea sexuala si a reproducerii.

10. RESPONSABILITATI
Sectorul guvernamental
Ministerul Sanatatii si Protectiei Sociale:

va coordona mersul implementarii prezentei Strategii, elaborarii si realizarii in cadrul ei a
programelor de asistentd in sdnatatea reproducerii;

va coordona implementarea programelor de stimulare materiald a natalitatii si de
sustinere socio-comunitard a femeii in perioadele preconceptionald, ante-intra-postnatald, cu
serviciile de asistenta sociald si protectie a familiei;

va fi responsabil de implementarea programelor in domeniul egalitdtii genurilor umane.
Ministerul Educatiei, Tineretului si Sportului:

va coordona implementarea programelor de educatie in domeniile pregatirii catre viata de
familie, egalitdtii intre sexe, sanatdtii sexuale si a reproducerii in scolile de cultura generala,
licee, colegii si universitati;

va participa la elaborarea materialelor informativ-educationale si comunicative §i va
asigura instruirea cadrelor pedagogice.

Sectorul obstesc

Asociatiile obstesti reprezintd elementul cheie in asigurarea cadrului logistic de
promovare a masurilor preconizate in prezenta Strategie. Acestea in parteneriat cu organizatiile
guvernamentale vor realiza programe si proiecte informative, educationale si comunicative in
rindurile populatiei conform obiectivelor Strategiei.

Sectorul privat

Sectorul privat va fi un furnizor important de servicii n sanatatea reproducerii, in special,
in domeniile neacoperite de asigurare obligatorie de asistentd medicala.

11. COLABORAREA INTERNATIONALA



Organismele internationale sint parteneri importanti in realizarea programelor si
proiectelor promovate in cadrul prezentei Strategii.

12. MONITORIZARE SI EVALUARE
In scopul supravegherii modului in care vor fi atinse obiectivele prezentei Strategii:
vor fi elaborate:

rapoarte anuale despre mersul realizarii Strategiei, cu monitorizarea i evaluarea
eficientei utilizarii resurselor umane, financiare si tehnologice;

rapoarte trimestriale si anuale ale serviciului de planificare a familiei, care vor furniza
date despre: numadrul si caracteristica pacientilor consultati, inclusiv barbati si tineri, utilizarea
metodelor moderne si traditionale de contraceptie, cazurile de infectii cu transmisie sexuala,
gradul de asigurare cu contraceptive si consumabile;

anchete si chestionare In baza carora va fi evaluatd accesibilitatea, disponibilitatea si
calitatea serviciilor, nivelul cunostintelor si al deprinderilor practice ale furnizorilor de servicii
medicale 1n sanatatea reproducerii;

va fi efectuata:
evaluarea strategica a serviciilor de sanatate a reproducerii;
auditul maternitatilor si clinicilor de sdnatate a reproducerii;

studii in baza carora va fi determinat impactul Strategiei asupra sanatatii populatiei.



